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Estudios de grado 
 
Nombre(s) y Apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha. 
Modelo 1 

Título Nombre del centro de 
Estudios 

País Fecha Calificaciones 

   Desde Hasta Sob. Not Aprov. Aprob 
Licenciado en 
Psicología 

Facultad de Psicología. 
Universidad de La 
Habana. 

Cuba 1969 1973   X  

Doctor en 
Ciencias 
Psicológicas  

I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo”. 

Cuba 1981 1988 X    

 
    Estudios de postgrado 
     Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha 
Modelo 2    

Certific
ado 

Calificación Fecha Centro de 
estudios 

País Materias de 
estudio 

Sí No  Desde Hasta    
X  Sobresaliente Feb/74 Junio/74 I.S.C.F. "Manuel 

Fajardo". 
Cuba Conferencias 

sobre Psicología 
del Deporte 

X  Sobresaliente Marzo/74 Marzo/74 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba Competencia y 
cooperación en 

Psicología Social. 
X  Sobresaliente Marzo/74 Marzo/74 Facultad de 

Psicología. Univ. 
de La Habana 

Cuba Aspectos de 
Neurofisiología. 

X  Sobresaliente Marzo/74 Marzo/74 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba La actividad y la 
percepción. 

X  Sobresaliente Jun/74 Marzo/76 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Curso de 
Psicología del 

Deporte. 
X  Sobresaliente Feb./75 Feb./75 Facultad de 

Psicología. Univ. 
de La Habana 

Cuba Grupos y 
colectivos 

X  Sobresaliente Mayo/76 Mayo/76 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba Memoria. 

X  Sobresaliente Junio/78 Junio/78 Instituto de 
Investigaciones 

del deporte. 
Moscú 

URSS Intercambio de 
experiencias en 
Psicología del 

Deporte 
X  Sobresaliente Enero/79 Julio/79 I.S.C.F Manuel 

Fajardo 
Cuba Filosofía 

Marxista 
Leninista 

X  Sobresaliente Marzo/78 Marzo/78 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Metodología del 
entrenamiento 

deportivo 
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X  Excelente febrero/81 abril/81 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba Desarrollo de la 
personalidad. 

X  Sobresaliente Oct./81 Dic./81 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba Importancia de 
la 

Neuropsicología 
para la 

psicología 
X  No evaluado Dic./81 Feb./82 Facultad de 

Psicología. Univ. 
de La Habana 

Cuba Metodología de 
la Investigación 

X  Sobresaliente Oct./80 Jun./81 Academia de 
Ciencias de 

Cuba. 

Cuba Mínimo 
Candidato en 

Filosofía 
X  Sobresaliente Jun./82 Jul./82 Facultad de 

Psicología. Univ. 
de La Habana 

Cuba Enfoque 
sistémico en los 
problemas de la 
neurofisiología. 

X  Aprovechado Oct./84  I.S.C.F “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Mínimo 
Candidato en 
Idioma Ingles 

X  Aprobado Set./84 Ene. /85 Facultad de 
Psicología. Univ. 

de La Habana 

Cuba Teoría y práctica 
de la motivación 

X  Sobresaliente Nov./85 Dic./85 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Principios 
Psicológicos en la 

Natación 
Deportiva. 

X  Sobresaliente Set/87 Nov./87 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Computación. 

X  Sobresaliente Sep./89 Jun./90 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Bioquímica del 
ejercicio. 

X  Sobresaliente Jun./90 Jun./90 Hospital 
Psiquiátrico de 

La Habana. 

Cuba Dígito puntura. 

X  Sobresaliente Dic. /90 Dic. /90 I.S.C.F "Manuel 
Fajardo” 

Cuba Curso Básico de 
Dirección 

X  Sobresaliente Mayo/91 Mayo 
/ 

91 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo” 

Cuba Terapia Gestalt 

X  Sobresaliente Set./93 Set/93 Centro de 
Estudio de Asia 

y Oceanía. 

Cuba Marketing al 
estilo japonés. 

X  Sobresaliente 9/dic. 13/dic. 
95 

Centro de 
Perfeccionamien

to Técnico y 
profesional de la 

Salud. “Dr. 
Fermín Valdés 
Domínguez”. 

Cuba Instrumentación 
de la Educación 

Permanente. 
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X  5 puntos 
máximo 

Mayo 2002 Mayo 
/2002 

I.S.C.F. "Manuel 
Fajardo” 

Cuba Examen de 
Ingles para la 
categoría de 

Profesor Auxiliar 
X  5 puntos 

máximo 
Abril 2002 Mayo 

2002 
I.S.C.F. "Manuel 

Fajardo” 
Cuba Examen de 

Ciencias Sociales  
para la categoría 

de Profesor 
Auxiliar 

X  5 puntos 
máximo 

Marzo 
2004 

Marzo 
2004 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Curso de Post 
Grado de 

Promoción de 
Salud 

X  5 puntos 
máximo 

Mayo 2004 Junio 
2004 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Curso de las 50 
horas del PCC. 

X  5 puntos 
máximo 

Septiembr
e del 2004 

Sept. del 
2004 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Curso de Post 
Grado sobre: 

“Medio 
Ambiente” 

X  5 puntos 
máximo 

Septiembr
e del 2005 

Sept. del 
2006 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Curso de Post 
Grado sobre: 

“Control 
Interno. 

Cuadros” 
X  5 puntos 

máximo 
Diciembre 

2007 
Diciembr

e 2007 
Escuela de 
Psicología 

Universidad 
Diego Portales 

Chile Curso de Post 
Grado sobre: 

“Mediación en 
conflicto” 

X  5 puntos 
máximo 

Abril 2008 Abril 
2008 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Curso de Post 
Grado sobre: 
“Inteligencia 
Deportiva” 

X  5 puntos 
máximo 

Marzo 
2009 

Marzo 
2009 

Gecyt Cuba Tercer panel de 
expertos: El 

Conocimiento 
del 

Conocimiento 
que realiza como 

una actividad 
colateral del II 

Simposio 
Internacional 

Capital Humano 
2009 por la 
Empresa de 
Gestión del 

Conocimiento y 
la Tecnología. 

X  Excelente 2013  Universidad 
Central de Chile, 

la Universidad 
de Islas Baleares 
y la Fundación 

Asciende, 

Chile Curso post grado 
de Coaching en 
Psicología del 

Deporte  



6 

 

X   3 de 
diciembre 

2013 

 Hominis 
Sociedad de 
Psicólogos 

Cuba Curso 
precongreso 

Hominis 
Determinantes 
de la Eficacia 

Directiva y del 
Liderazgo. 

Resultados de un 
Programa de 

Investigaciones 
X  Excelente 21 abril 

del 2014 
27 abril 
del 2014 

Universidad 
Central de Chile, 

la Universidad 
de Islas Baleares 
y la Fundación 

Asciende, 

Chile Curso post grado 
de Coaching en 
Psicología del 

Deporte II 

X  Excelente 13 de 
Junio del 

2016 

18 de 
Junio 

Del 2016 

Facultad de 
Ciencias 
Sociales de la 
Universidad 
Central de Chile,  

 

Santi
ago 
de 

Chile 

3º Seminario de 
Coaching en 
Psicología del 
Deporte  
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Experiencia profesional. 
Nombre(s) y Apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha 
Modelo 3 

Fecha 
 

  
Centro de trabajo 

 
País 

 
Actividad realizada. 

Invest
. 

Prod. o 
Servicios 

Desde Hasta      
Enero 
1974 

Junio 
1986 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Psicólogo del Deporte X X 

Enero 
1974 

Dic. 
1979 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Psicólogo del Deporte 
Consultante Equipo de 

Atletismo  

X X 

Enero 
1974 

Dic, 
1979 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Psicólogo del Bi 
campeón Olímpico 
Alberto Juantorena 

  

Enero 
1982 

Dic. 
1988 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Psicólogo del Deporte 
Consultante Equipo de 

Voleibol Femenino 
“Las Morenas del 

Caribe” 

X X 

1981 1983 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Responsable del Grupo 
de investigadores del 

Departamento de 
Psicología del Deporte  

X  

Junio 
1986 

Diciembr
e 2000 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Jefe del Departamento 
de Psicología del 

Deporte. 

X X 

Diciembre 
2000 

Octubre 
2008 

Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Subdirector de 
Investigación, Docencia 

y Relaciones 
Internacionales. 

X X 

Octubre 
2008 

------- Vice Rectoría de 
Investigaciones. 
Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Metodólogo  X X 

1979 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del Consejo 
Científico del Instituto 

de Medicina del 
Deporte, 

X  

1986 1990 Ministerio de Salud 
publica 

Cuba Invitado al Grupo 
Nacional de Psicología 

de la Salud 

X  

1992 1993 Centro de Estudio 
de Asia y Oceanía 

Cuba Asesor Cultural X X 

1993 1994 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Jefe del equipo de 
psicólogos que colaboro 
en la rehabilitación de 

Ana Fidelia Quirot 

  

2002 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Vicepresidente del 
Consejo Científico 

X  
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2000 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del Consejo 
Docente del Instituto de 
Medicina del Deporte. 

X  

2003 ------- I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Miembro del Consejo 
Científico del I.S.C.F. 
“Manuel Fajardo” de 

Cuba. 

X  

1987 --------- Presidencia 
INDER 

Cuba Miembro del Consejo 
Técnico Asesor del 

INDER. 

X  

2004 -------- Vice Presidencia de 
Docencia 
INDER 

Cuba Miembro del grupo de 
atención a doctores y 

personalidades del 
INDER.  

X  

1981 1983 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Obtiene la categoría de 
Investigador Agregado 

de la Academia de 
Ciencias de Cuba 

X  

9 de 
mayo de 

1983 

1989 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Obtiene la categoría de 
Investigador Auxiliar de 
la Academia de Ciencias 

de Cuba 

X  

19 de 
mayo de 

1989 

--------- Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Obtiene la categoría de 
Investigador Titular de 
la Academia de Ciencias 

de Cuba 

X  

1978 1979 I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Profesor de la 
asignatura de pre grado 
Psicología del Deporte 

X X 

1982 1981 I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Profesor de la 
asignatura de pre grado 
Psicología del Deporte 

X X 

1993 1997 I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Profesor Titular 
Adjunto 

X  

Septiem
bre 

2002 

2006 Facultad “Enrique 
Cabrera” del 

MINSAP 

Cuba Profesor Auxiliar X  

2007 -------- Facultad “Enrique 
Cabrera” del 

MINSAP 

Cuba Profesor Titular  X X 

Jul. 
2006 

------- I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Profesor Titular X  

2012 ------- Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Ratificado como 
Profesor Titular 

X  

2001 2008 Dirección de 
Ciencia y Técnica 

del INDER 

Cuba Presidente del Tribunal 
Otorgamiento de la 
Categoría Científica  

X  

2008 -------- Dirección de 
Ciencia y Técnica 

del INDER 

Cuba Miembro del Tribunal 
Otorgamiento de la 
Categoría Científica  

X  
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2003 2008 Dirección de 
Ciencia y Técnica 

del INDER 

Cuba Miembro del Consejo de 
Dirección de la Ciencia 

del INDER. Cuba. 

X  

2011 2012 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Secretario del Tribunal 
Otorgamiento de la 

Categoría Docente de 
Titular y Auxiliar  

X  

2012 2013 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Presidente del Tribunal 
Otorgamiento de la 

Categoría Docente de 
Titular y Auxiliar 

X  

2013 2014 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Presidente del Tribunal 
Otorgamiento de la 

Categoría Docente de 
Titular y Auxiliar 

X  

2014 2015 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Presidente del Tribunal 
Otorgamiento de la 

Categoría Docente de 
Titular y Auxiliar 

X  

1991. 
 

-------- Univ. De Islas 
Baleares 

España Miembro del Consejo 
Editor de la Revista 

Española de Psicología 
del Deporte. 

X  

1989 2001 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del Comité 
Editor de la Revista 

Cubana de Medicina del 
Deporte, 

X  

2003 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Subdirector de la 
Revista Cubana de 

Medicina del Deporte. 

X  

1992 ------- Univ. Islas Baleares España Miembro del Comité 
Editor de la Revista de 
Psicología del Deporte 

Española. 

X X 

2003 -------- Universidad de 
Murcia. 

España Miembro del Consejo 
Editor de la Revista 

Cuadernos de Psicología 
del Deporte.  

X  

2006 ------ Revista de la 
Asociación de 
Psicología del 

Deporte Argentina 

Argentina Miembro del Comité 
Científico. 

X  

2006 2010 Universidad de Islas 
Canarias  

España Miembro del comité 
editor de la Revista 
Iberoamericana de 

Psicología del Deporte. 

X X 
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2010 ------- Universidad de Islas 
Canarias  

España Editor Adjunto para 
Centroamérica y el 
Caribe de la Revista 
Iberoamericana de 

Psicología del Ejercicio y 
el Deporte. 

X X 

2008 ------- Universidad de 
Porto 

Portugal Miembro del Conselho 
Editorial Internacional de 

La revista Motricidade. 
Desporto, Saúde e 
Desenvolvimiento 

Humano. Diretor: José 
Vasconcelos Raposo. 

ISSN 1646-107X 

X X 

2011 2015 Escuela 
Internacional de 

Educación Física y 
Deporte 

Cuba Asesor Internacional de 
la Revista de EIEFD.  

X X 

2012 ------- UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Miembro del Consejo 
Asesor de la Revista 
Acción de la UCCFD 

Manuel Fajardo. 

X X 

2012 2014 Sociedad 
Iberoamericana de 

Psicología del 
Deporte  

Iberoam
érica 

Editor asociado Revista 
electrónica: Avances de 
Psicología del Deporte 

en Iberoamérica 

X X 

2007 ------- Revista Digital del 
Canal de TV 
Internacional  
Cuba visión   

Cuba Comentarista de la 
sección de deporte 

X X 

1994 1995 ITESM Campus 
Monterrey. Nuevo 

León. México. 

México  Profesor Invitado. X X 

1996 1997 Universidad de 
Buenos Aires  

Argentina Profesor Invitado. X X 

1998 2000 Escuela Profesional 
de Psicología de la 

Facultad de Ciencias 
de la Comunicación, 
Turismo Universidad 
San Martín de Porras 

Perú Profesor e investigador 
Invitado. 

X X 

2001 2001 Comité Olímpico 
Cubano. 

Cuba Profesor Psicología del 
Deporte en Curso 
Curricular de la 

Academia Olímpica 
Cubana. 

X X 

2001 2002 Facultad de 
Psicología de la 

Universidad de La 
Habana 

Cuba Profesor Asignatura 
opcional: Psicología del 

Deporte. 

X X 

1998 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Profesor de Psicología 
del Deporte dela 

Residencia en Medicina 
del Deporte. 

X X 
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2005 2013 Universidad Central 
de Ecuador 

Ecuador Profesor invitado de la 
Maestría de Psicología 

del Deporte. 

X X 

2006 2008 Universidad 
Autónoma de 

Yucatán 

México Profesor invitado de la 
Maestría de Psicología 

del Deporte 

X X 

2001 2014 Universidad Diego 
Portales y 

Universidad de Islas 
Baleares 

Chile  Profesor invitado del  
Diplomado de Psicología 

del Deporte. 

X X 

2011 --------- Universidad de 
Santa Paula 

Costa 
Rica 

Profesor invitado del 
Diplomado de Psicología 

del Deporte. 

X X 

2012 2013 Universidad Central 
de Chile y 

Universidad de Islas 
Baleares  

Chile Profesor invitado de la 
Maestría de Psicología 
de la Actividad Física y 

el Deporte. 

X X 

Julio 
2001 

--------- Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del Comité 
Académico de la 

Maestría en Control 
Médico del 

Entrenamiento 
Deportivo 

X X 

2002 ------ I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Miembro del Comité 
Académico de la 

Maestría de Psicología 
del Deporte 

X X 

2010 2013 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Comité de Prevención y 
Control de la UCCFD 

“Manuel Fajardo” 

X X 

2002 2008 Facultad “Enrique 
Cabrera” 

Ministerio de Salud 
Publica 

Cuba Miembro del Claustro 
de Profesores. 

X X 

2007 -------- I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Cuba Miembro del Comité 
Académico de la 

Maestría de Actividad 
Física Terapéutica. 

X X 

2011 -------- Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
deporte “Manuel 

Fajardo” 

Cuba Miembro del Claustro 
de la Maestría de 

Biomecánica 

X X 

2012 ------- Ministerio de 
Educación 
Superior.  

Cuba Miembro de la Junta de 
Acreditación  

Nacional e Internacional  

X X 

2007  Cuba visión 
Internacional 

Cuba Comentarista de la 
sección de deporte 

X X 



12 

 

1986 1990 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Jefe Problema Ramal: 
Problemas psicológicos 

del Deporte y la Cultura 
Física. Estudio de la 

Motivación del 
Deportista Cubano 

X X 

1999 2000 Universidad San 
Martín de Porras 

Perú Jefe del Proyecto de 
Investigación: Estudio 
de las motivaciones del 

deportista peruano. 

X X 

2004 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Jefe del Proyecto de 
Investigación: 

Identificación de 
dificultades emocionales 
negativas en deportistas 

de alto rendimiento: 
Trastornos del dormir.  

X X 

2004 2008 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Jefe del Proyecto de 
Investigación 

Identificación de 
dificultades emocionales 
negativas en deportistas 

de alto rendimiento: 
Agresividad 

X X 

2010 2013 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER 

Cuba Miembro del proyecto 
de investigación. 

Psicopedes (Jefe del 
proyecto MS. c. Natacha 

Vallejo). 

X X 

2010 2013 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER”. 

Cuba Miembro del proyecto 
de investigación. 

Trastornos del neuro-
desarrollo; prevención 

de las necesidades 
educativas especiales: 
Programa integral de 

preparación psicofísica 
para la embarazada. 

(Jefe del proyecto: Ms. 
C. Camila Fernández 

Nieves.). 

X X 

2012 2014 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER”. 

Cuba Miembro del proyecto 
de investigación: Estudio 

de los contrarios.  
 

X X 

1997 ------ International Sport 
Training Association 

Argentina Vicepresidente de ISTA 
para Centroamérica y el 

Caribe 

X X 

1992 2001 Federación Cubana 
de Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro X X 
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2001 2007 Federación Cubana 
de Medicina del 

Deporte 

Cuba Secretario  X X 

2005 2012 Sociedad 
Iberoamericana de 

Psicología del 
Deporte 

España Vicepresidente de la 
Sociedad 

Iberoamericana de 
Psicología del Deporte 

X X 

2012 2014 Sociedad 
Iberoamericana de 

Psicología del 
Deporte 

España Socio Honorario X  

24 de 
Julio del 

2013 

2014 Federación 
Mexicana de 

Psicólogos del 
Fútbol 

México  Miembro Honorario.  X  

1987 1987 Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Miembro del Comite 
organizador del XII 

Congreso Panamericano 
de Medicina Deportiva. 

X X 

1991 1991 Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Miembro del Comite 
organizador del XIV 

Congreso Panamericano 
de Medicina del 

Deporte. COPAMEDE 
'91. 

X X 

1996 1996 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del comite 
organizador del 
Congreso XXX 

Aniversario de Medicina 
del Deporte en Cuba. 

X  

1997 1997 Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Presidente del Comité 
organizador del I 

Congreso Internacional 
de Psicología del 
Deporte de Alto 

Rendimiento, Escolar y 
Social. 

X X 

1998 1998 Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Miembro del Comite 
organizador del V 

Congreso Internacional 
de Medicina, Psicología 
y Trauma del Deporte y 

I Congreso 
Iberoamericano de 

Actividad Física y Salud. 
La Habana. 

X X 



14 

 

1999 1999 Instituto de 
Medicina del 

Deporte. 

Cuba Presidente del Comité 
Organizador del II 

Congreso Internacional 
de Psicología del 
Deporte de alto 

rendimiento, escolar y 
social y I Simposio de los 
Cuatro Grandes: Fútbol, 

Béisbol, Baloncesto y 
Voleibol y I Jornadas de 

Metodología del 
entrenamiento 

deportivo. La Habana. 
Noviembre de 

X X 

2003 2003 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Vicepresidente del 
Comité Organizador del 

I Congreso 
Internacional de 

Medicina y Psicologia 
aplicada al Béisbol. La 

Habana,  

X X 

2003 2003 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba. Vicepresidente del 
Comité Organizador del 

IV Encuentro de 
Actividad Física y Salud  

X X 

2009 2009 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER 

Cuba Miembro del Comité 
Organizador y 

responsable del Taller 
Medicina y Psicología 

del deporte 
III Convención de 
Actividad Física y 

Deporte (AFIDE) La 
Habana 

X X 

2011 2011 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER 

Cuba Miembro del Comité 
Científico del IV 
Congreso AFIDE 

X X 

2013 2013 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER 

Cuba Miembro del Comité 
científico del V Congreso 

AFIDE 

X X 

2015 2015 Universidad de 
Ciencias de la 

Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 

Fajardo” 
INDER 

Cuba Miembro del Comité 
científico del V Congreso 

AFIDE 

X X 
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2012 2012 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Cuba Miembro del Comité 
Científico del VI 

Congreso Internacional 
de Medicina y Ciencias 

Aplicadas al Deporte y a 
la Actividad Física. 

Mayo 2012 

X X 

Febrero 
de 2013 

----- Universidad ¨Jesus 
Montane Oropesa¨ 

Cuba Miembro de Honor de la 
Cátedra de Estudios 
Olímpicos Isla de la 

Juventud. Cuba. 
Olympic Studies 
Professorship. 

Isle of Youth, Cuba. 

X X 

2013 2014 Facultad de 
Psicología de la 

Universidad de La 
Habana. 

Cuba Secretario de Tribunal 
de otorgamiento de 

Master en 
Comportamiento 

Directivo y Desarrollo 
Organizacional 

X X 

2013 2014 Ministerio de 
Ciencia Tecnologia 
y Medio Ambiente.  

Cuba Miembro del Grupo que 
labora en la línea 

priorizada “Desarrollo 
Integral de la 

Población”, previstos en 
la Tarea de Apoyo de la 

Ciencia al Desarrollo 
Económico, Social y 

Ambiental, 

X X 

2013 ----- Departamento de 
Educación Física y 

Deportes del 
Instituto Superior 

de Educación Física 
(ISEF) de Uruguay 

Uruguay 
 

Orientador académico 
del Proyecto de 

investigación: “La 
formación del 

pensamiento táctico en 
los jugadores juveniles 

del fútbol uruguayo 

X X 

2013 ------ Revista Archivos de 
Medicina del 

Deporte 

España Evaluador externo X X 

2015  INDER-CITMA Cuba Jefe del Programa 
Nacional Deporte y 

Desempeño Humano 

X X 

2015  CITMA Cuba Miembro del Tribunal 
Otorgamiento de la 
Categoría Científica 

X X 

2016  UCCFD Manuel 
Fajardo 

Cuba Miembro del Tribunal 
permanente de Doctores 

de la Cultura Física. 

X X 

2016  CITMA Cuba Miembro del Tribunal 
Otorgamiento de la 
Categoría Científica 

X X 
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Actividades directas en investigación y/o desarrollo 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha 
Modelo 4 
Fecha Tema Centro de 

trabajo 
Resultados obtenidos No. de 

colaboradores 
Desde 
3-75  

Hasta 
6-75 

Psicología del Psicólogo 
en el Atletismo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Caracterizar perfil de 
trabajo del psicólogo en 
deporte 

1 
 

 
2-75 

 
6-75 

Enfoque psicológico de 
la arrancada en el 
velocidad. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Define los factores que 
inciden en la 
arrancada. Aplicado al 
deporte 

1 
 

 
8-75 

 
12-75 

Estudio de algunas 
funciones psicológicas 
en la altura. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Análisis de los cambios 
de las funciones 
psíquicas en montaña. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
10-75 

 
12-75 

Estudio de la amplitud 
del campo visual. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Influencia del deporte 
en su desarrollo. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
2-76 

 
4-76 

Papel de la motivación 
en carreras de fondo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Buscar los medios para 
activar al atleta en 
entrenamiento 

1 
 

 
6-76 

 
7-76 

Tiempo de reacción en 
la altura. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Análisis de la función 
en la altura 

5 
 

 
3-77 

 
4-77 

Psicología y 
ergometría. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Maximizar el empleo 
de las pruebas ergo 
métricas 

 
1 

 
3-76 

 
4-76 

Cohesión grupal en 
equipo colectivo e 
individual 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Caracterizar el grupo 
deportivo. Aplicado al 
deporte 

 
1 

 
2-78 

 
4-78 

Caracterización 
carreras de fondo 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Buscar exigencias 
psicológicas de la 
actividad 

 
1 

 
2-78 

 
4-78 

Caracterización 
psicológica piragüismo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Buscar exigencias 
psicológicas de la 
actividad. Aplicado al 
deporte 

 
1 

 
2-79 

 
4-79 

Factores psicológicos 
del rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Control de los factores 
de rendimiento. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
2-79 

 
4-79 

Factores de 
rendimiento por TSC 
en fondo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Estudio de los factores 
de rendimiento en las 
carreras de fondo 

 
1 

 
2-77 

 
4-77 

Factores de 
rendimiento por TSC 
en atletas cubanos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Estudio de los factores 
de rendimiento 

 
2 

 
3-79 

 
5-79 

Especialización 
deportiva en edades 
tempranas. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Dirigir el trabajo de 
acuerdo a las 
características de edad  

 
1 
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4-79 

 
5-79 

Perfil de personalidad 
en atletas de deportes 
cíclicos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Caracterizar la 
personalidad. Aplicado 
al deporte 

 
2 

 
4-80 

 
5-80 

Cargas máximas y su 
evaluación subjetiva y 
tremor. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Control del 
entrenamiento. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
10-79 

 
6-80 

Autovaloración en 
atletas de alto 
rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Control del 
comportamiento. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
4-80 

 
5-80 

Psicología y capacidad 
de trabajo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

 
10-79 

 
6-80 

Autovaloración del 
comportamiento 
competitivo 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Control del 
comportamiento. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
5-78 

 
7-78 

Estabilidad de los 
velocistas. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Mantenimiento del 
estado del atleta. 
Aplicado al deporte 

1 

 
10-79 

 
2-80 

Actitudes para el 
deporte. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Estudio de la 
orientación para la 
práctica del deporte. 
Aplicado al deporte 

 
3 

 
10-79 

 
1-81 

Autovaloración y nivel 
de aspiración en 
gimnastas 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Relaciones entre AU y 
el NA para el 
rendimiento 

 
1 

 
2-81 

 
3-81 

Autovaloración y 
significación para el 
rendimiento 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Caracterizar su 
importancia. Aplicado 
al deporte 

 
2 

 
12-80 

 
2-81 

Repercusiones 
psicológicas de las 
lesiones deportivas.  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Ayuda al tratamiento 
de lesiones y 
rehabilitación. 
Aplicado al deporte. 

 
2 

 
1-81 

 
4-81 

Problemas actuales 
psicológicos del 
entrenamiento en 
alturas 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Actualización del tema 
y búsqueda de otros 
problemas. Aplicado al 
deporte 

 
1 
 

 
1-81 

 
5-81 

Estructura de la 
actividad y preparación 
psicológica del velocista  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Caracterización 
psicológicas de las 
exigencias del evento 

 
2 

 
1-81 

 
4-81 

Valoración de la carga 
psicológica mediante el 
diferencial semántico 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Métodos para valorar 
la repercusión del 
entrenamiento de la 
carga deportiva en la 
esfera psíquica 

 
1 

 
1-81 

 
4-81 

Estudio de la carga 
psíquica en el deporte 
colectivo e individual 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Métodos para valorar 
la carga psíquica. 
Aplicado al deporte 

 
7 

 
1-81 

 
4-81 

Estudio de los motivos 
hacia el deporte en 
polistas 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

 
4-81 

 
10-81 

Psicología del ajedrez Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Análisis de las 
funciones cognoscitivas 
en el ajedrez. Aplicado 
al deporte 

1 
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10-80 

 
4-81 

Aspectos psicosociales 
en atletas olímpicos 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Analiza las 
características de los 
atletas olímpicos 

 
1 

 
10-80 

 
6-81 

Autovaloración de la 
táctica del tenista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Análisis de esta 
capacidad para el 
rendimiento. Aplicado 
al deporte 

 
1 

 
10-80 

 
6-81 

Factores 
motivacionales en el 
tenista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Búsqueda de los 
factores que estimulan 
el rendimiento. 
Aplicado al deporte 

 
1 

 
10-80 

 
6-81 

Autovaloración de la 
técnica del Judoca. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1980 1982 Incremento de la 
capacidad funcional y 
el rendimiento en 
atletas: Tarea: 
determinación de los 
indicadores objetivos 
psicológicos de la 
capacidad de trabajo 
del deportista de 
atletismo. 

I.S.C.F.  Manuel 
Fajardo 

Aplicados al Deporte  
2 

1980 1984 Tema Problema 
Ramal: Problemas 
biomédicos del deporte. 
Tarea: La 
autovaloración en el 
deportista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte  
3 

1982 1982 La autovaloración de 
las cualidades 
personales de los 
Karateca.  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1982 1982 Problemas psicológicos 
actuales en el 
entrenamiento de 
altura. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
2 

1982 1982 Estudio de las 
relaciones del sistema 
nervioso y las 
motivaciones en 
voleibolistas. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1982 1982 La motivación en la 
gimnasia rítmica. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1982 1982 Las exigencias 
psíquicas de la 
jabalina. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
2 

1983 1983 Estudio de la 
autovaloración de las 
cualidades personales y 
los rendimientos en 
jugadoras de voleibol. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte 1 
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1983 1983 Problemas 
metodológicos de la 
Psicología del Deporte.. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Se definieron los 
problemas. Aplicado a 
la investigación y la 
metodología  

1 

1984 1984 El papel de las 
particularidades del 
temperamento en los 
rendimientos de las 
voleibolistas. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte 1 

1984 1984 El enfoque sistémico y 
funcional en el análisis 
de los juegos de 
voleibol femenino. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte 2 

1984 1984 Problemas actuales de 
la Psicología del 
Deporte.. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Se definieron los 
problemas 

2 

1985 1985 La esfera motivacional 
de las jugadoras de 
voleibol de alto 
rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte 2 

1985 1985 Motivos para el 
deporte en jugadoras 
de voleibol. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte 2 

1984 1985 La autovaloración de 
las cualidades 
personales de los 
paracaidistas 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1985 1985 Problemas actuales de 
la preparación 
psicológica de los 
deportistas.  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Se definieron los 
problemas. 

2 

1985 1985 La motivación en los 
entrenamientos de 
Voleibol: 
procedimientos para su 
elevación y 
mantenimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte. 2 

1985 1986 Procedimiento de 
psicología inicial del 
deportista 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado a la psicología 
del deporte. 

2 

1986 1986 Aspectos psicológicos 
de la táctica en 
voleibol. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicado al deporte  
1 

1986 1986 Características 
psicológicas de los 
capitanes en remo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al trabajo  
1 

1986 1987 Análisis de variables 
psicológicas y de 
rendimiento en voleibol 
femenino. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte  
2 

1987 1987 Estudio institucional 
del Centro Deportivo 
“Marcelo Salado”. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados a la 
institución 

 
16 
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1987 1987 Repercusiones 
psicológicas de las 
lesiones deportivas. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

1987 1987 Estudio de la carga 
psíquica mediante el 
diferencial semántico. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1988 1988 Establecimiento de 
metas: Un 
procedimiento para 
incrementar los 
rendimientos 
deportivos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

junio 
1989 

1989 La motivación y su 
estrategia en los 
deportes de equipo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1989 1989 El papel de las 
emociones en el 
deporte. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1988 1988 Control psicológico del 
entrenamiento 
deportivo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

1993 1993 Meditación Oriental: 
Perspectiva teórica y 
práctica. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1994 1994 El entrenamiento 
Psicológico del 
deportista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

1994 1994 Programación 
Neurolingüística. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1996 1996 Entrenamiento 
Psicológico del 
deportista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

Agosto   
de  
1996 

1996 El papel de las 
emociones en el 
deporte. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

1997 1997 Psicología del Deporte: 
Enfoque cubano. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

1997 1997 Problemas psicológicos 
en deportistas 
retirados. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

1998 1998 Ansiedad e indicadores 
de rendimiento en 
deportista. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

Diciem
bre 
1998 

1998 El equipo deportivo. Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

Junio 
1999 

1999 El entrenador 
deportivo. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

Marzo 
1999 

1999 El capitán del equipo. Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 
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Diciem
bre 
1999 

1999 La psicología del 
deporte en el próximo 
milenio. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 1 

Agosto 
1999 

Abril 
2000 

Estudio de las 
motivaciones 
superiores en 
deportistas peruanos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 3 

Agosto 
1999 

Abril 
2000 

Estudio de los valores 
en jugadores de béisbol 
cubanos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

Enero 
2000 

Mayo 
2000 

Entrenadores y 
Burnout. 
 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 3 

Mayo 
2000 

Abril 
2001 

Estudio de la 
orientación al logro en 
deportista de alto 
rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

Enero 
2001 

Julio 
2001 

Síndrome de Burnout, 
locus de control en 
deportista de alto 
rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 2 

Julio 
2001 

Oct. 
2001 

Trastornos del dormir 
en deportistas de alto 
rendimiento. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 10 

Julio 
2002 

Oct. 
2002 

Estudio de la 
agresividad en 
deportistas cubanos. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 12 

Enero 
2003 

Marz
o 
2003 

Investigación del estado 
de ánimo de deportistas 
retirados. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte 8 

Marzo 
2003 

A la 
actua
lidad 
2006 

Jefe del proyecto de 
investigación para el 
programa ramal del 
INDER. "Identificación 
de dificultades 
emocionales negativas 
en deportistas de alto 
rendimiento: 
Trastornos del dormir. 
Agresividad".  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Aplicados al deporte. 12 

Enero 
2010 

2013 Miembro del proyecto 
Psicopedes (Jefe del 
proyecto MS. c. 
Natasha Vallejo). 

I.S.F.C. “Manuel 
Fajardo” 

Aplicados al deporte. 8 
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Enero 
2010 

2014 Miembro del proyecto 
Trastornos del 
neurodesarrollo; 
prevención de las 
necesidades educativas 
especiales: Programa 
integral de preparación 
psicofísica para la 
embarazada. (Jefe del 
proyecto: Ms. C. 
Camila Fernández 
Nieves.). 

I.S.F.C. “Manuel 
Fajardo” 

Aplicados al deporte. 8 

2013  Miembro del Grupo 
que labora en la línea 
priorizada “Desarrollo 
Integral de la 
Población”, previstos 
en la Tarea de Apoyo 
de la Ciencia al 
Desarrollo Económico, 
Social y Ambiental,. 

Ministerio de 
Ciencia 
Tecnologia y 
Medio Ambiente 

Aplicados al deporte. 8 

2013 2014 Miembro del proyecto 
de inteligencia 
deportiva. (Estudio de 
los contrarios) 

Universidad de 
Ciencias de la 
Cultura Física y 
el Deporte 
“Manuel 
Fajardo” 

Aplicados al deporte 13 

2013  Miembro del Consejo 
Científico Técnico de la 
Comisión Nacional de 
Voleibol. 
 

Universidad de 
Ciencias de la 
Cultura Física y 
el Deporte 
“Manuel 
Fajardo” y C 
omisión Nacional 
de Voleibol de 
Cuba 

Aplicados al deporte 20 

Junio 
2014 

Dicie
mbre 
2014 

Asesor en Psicología 
del Laboratorio de 
Inteligencia Deportiva  

Universidad de 
Ciencias de la 
Cultura Física y 
el Deporte 
“Manuel 
Fajardo” 

Aplicados al deporte 15 

Marzo 
del 
2015 

 Jefe del Proyecto 
Nacional Deporte y 
Desarrollo Humano 

Dirección de 
Ciencia y Técnica 
del INDER y 
CITMA 

Aplicados al deporte 15 

2016  Se ratifica como 
miembro 

Consejo Técnico 
Asesor del 
INDER 

Aplicados al deporte 20 
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Actividades de dirección y/o asistencia de investigación y/o desarrollo 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha. 
Modelo 5 
Fecha Centro de  Tema Resultados  No. de  

Desde Hast
a 

trabajo  obtenidos colaboradores 

1974 1998 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Montaje de Laboratorio 
Experimental de 
Psicología del Deporte 

Creación de 
métodos y técnicas 
de diagnóstico.  

17 

1974 1998 Instituto de 
Medicina del 

Deporte 

Desarrollo, adaptación 
y modificación de 
pruebas psicológicas. 

Adaptación de 
pruebas 
psicológicas al 
deporte. 

6 

1974 1979 Comisión 
Nacional de 
Atletismo 

Asesoramiento 
psicológico 

Colaboración con 
las tareas de 
preparación 
deportiva  

6 

1978 1998 Inst. de Medicina 
del Deporte 

Miembro del Consejo 
Científico. Comisión de 
Psicología del Deporte. 

Asesoría. 21 

1979 1981 I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

Profesor de Psicología 
del Deporte. 

Docencia a 
estudiantes en 
Licenciatura en 
Cultura Física y 
Recreación 

60 

1982 1987 Comisión 
Nacional de 
Voleibol 

Asesoramiento 
Psicológico 

Asesoría 6 

1983 1988 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Investigador Auxiliar Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

12 

1986 1990 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Jefe del Problema 
Ramal Problemas 
Psicológicos del Deporte 
y la Cultura Física  

Asesoría, 
investigación y 
dirección. 

18 

1988 ------- Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Investigador Titular Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

14 

1992 1997 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Miembro del Consejo 
Técnico Asesor del 
INDER 

Asesoría.  10 

1995 2001 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Jefe proyecto del 
programa ramal 
científico-técnico del 
instituto nacional de 
deportes, educación 
física y recreación. 
(INDER). Enunciado: la 
preparación del atleta 
cubano en la pirámide 
del alto rendimiento. 

Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

5 
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Jul. 
1997. 

------- I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo”. 

Profesor Titular  Docencia 1 

2001 -------
- 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Miembro del Consejo 
Técnico Asesor del 
INDER 

Asesoría.  10 

16 de 
julio 
2001 

2008- Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Subdirector de la 
Revista Cubana de 
Medicina del deporte 

Dirección 35 

18 de 
julio 
2001 

2013 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Miembro del Comité 
Académico de la 
Maestría en Control 
Médico del 
entrenamiento 
deportivo. 

Docencia y 
formación de 
recursos humanos 

20 

Julio 
2001 

2008 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Secretario de la 
Federación Cubana de 
Medicina del deporte de 
Cuba. 

Dirección y 
Asesoría. 

120 

Sep. 
2001 

2008 Instituto de 
Medicina del 
Deporte 

Subdirector de la 
Revista Cubana de 
Medicina del Deporte. 

Dirección y 
Asesoría 

14 

2004 ------ I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo”. 

Miembro del Comité 
Académico de la 
Maestría en Psicología 
del deporte 

Docencia y 
formación de 
recursos humanos 

20 

2004 ------- I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo”. 

Miembro del Programa 
de Doctorado. 

Docencia y 
formación de 
recursos humanos 

14 

2010  UCCFD. 
“Manuel 
Fajardo”. 

Miembro Psicopedes 
(Jefe del proyecto MSc. 
Natacha Vallejo). 
 

Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

8 

2010  UCCFD. 
“Manuel 
Fajardo”. 

Trastornos del 
neurodesarrollo; 
prevención de las 
necesidades educativas 
especiales: Programa 
integral de preparación 
psicofísica para la 
embarazada. (Jefe del 
proyecto: Ms. C. 
Camila Fernández 
Nieves.). 

Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

8 

2011 2012 UCCFD. 
“Manuel 
Fajardo”. 

Miembro del Claustro 
de la Maestría de 
Biomecánica  

Docencia y 
formación de 
recursos humanos 

20 

2013  UCCFD 
“Manuel 
Fajardo”. 

Miembro del Consejo 
Científico Técnico de la 
Comisión Nacional de 
Voleibol. 

Desarrollo de 
programas y 
problemas de 
investigación 

40 
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2013  Departamento de 
Educación Física 
y Deportes del 
Instituto 
Superior de 
Educación Física 
(ISEF) de 
Uruguay. 

Orientador académico 
del Proyecto de 
Investigación “La 
formación del 
pensamiento táctico en 
los jugadores juveniles 
del fútbol uruguayo.  

Desarrollo de un 
programa de 
formación y 
problemas de 
investigación 

10 

2013  CITMA. Miembro del Grupo 
que labora en la línea 
priorizada “Desarrollo 
Integral de la 
Población”, previstos en 
la Tarea de Apoyo de la 
Ciencia al Desarrollo 
Económico, Social y 
Ambiental, 

Asesoría, 
investigación y 
dirección. 

12 

2015  INDER CITMA Jefe del Proyecto 
Nacional Deporte y 
Desarrollo Humano	

Asesoría, 
investigación y 
dirección. 
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Informes, publicaciones, invenciones y patentes científicas 
 
          Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha  
Modelo 6   

Título Fecha Publicad
o 

Revista o institución Autores 

  Si No   
Psicología del Psicólogo en 
el atletismo. 

Julio 
1975 

X  LPV, año XIII No. 681 jul. 
1975. p. 30-33. 
 

Francisco García 
Ucha 

Enfoque psicológico de la 
arrancada en el velocista. 

Julio 
1975 

X  LPV, año XIII No. 683 jul. 
1975 p. 30-33 
Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 13, dic/1975. No. 
3. p. 57-70. Además en: 
Comunicaciones Técnicas. 
Barcelona. 1. 1975.04. p. 61-
68. 

Francisco García 
Ucha 

Estudio de algunas 
funciones psíquicas en la 
altura. 

Jun/1976 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 14, jun/1976 No. 
1-2, p. 73-89. 

Francisco García 
Ucha 

El papel de la motivación 
en las carreras de fondo. 

Oct/1976 X  LPV. Año XIV No. 747, 
oct/1976 p. 30-33. 

Francisco García 
Ucha 

Estudio comparativo de la 
amplitud del campo visual 

Dic/1976 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 14 Dic. /1976. 
No. 3 p. 65-75. 

Francisco García 
Ucha y Rosendo 
Pérez León. 

Aspectos psicológicos de la 
ergometría cardíaca. 

Dic./1977 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 15 Dic. / 1977 
No. 4 p.15-24. 

José Ramón 
López y 
Francisco García 
Ucha. 

Acerca de la 
caracterización de las 
carreras de fondo. 

Jun/1978 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 16 Jun/1978 No. 
2 p. 25-34. 

Francisco García 
Ucha 

Estudio del tiempo de 
reacción en la altura.  

Marzo 
1978 

X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 17 Jun/1978 No. 
3. 

Francisco García 
Ucha. 
 

Aspectos psicológicos de la 
forma deportiva. 

1978 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER año 16 No. 3 1978 
p.29-37. Stadium, año 18  Jun/1984, No. 105 p. 41-46. 

Omar Lorenzo 
Mendivia y 
Francisco García 
Ucha. 

Factores psicológicos en el 
rendimiento deportivo. 

1979 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 17  1979 No. 3 p. 
37-42. 

Francisco García 
Ucha y Eduardo 
Cairo Valcárcel. 

Estudio de algunos 
factores psicológicos en el 
rendimiento de atletas de 
fondo mediante el test de 
síntoma de carga de 
Frester. 

1979 X  Informaciones Directas. 
INDER, 133, 01, 1979, 6 p. 

Francisco García 
Ucha. 

Autovaloración del 
comportamiento 
competitivo en Polistas. 

1983 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 21, 1983 No. 1 p. 
25-30.  

Francisco García 
Ucha y Antonio 
Fernández 
Leonard. 
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Consideraciones 
Psicológicas sobre la 
especialización en edades 
tempranas 

1984 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 22 1984 No.2-2 
p. 35-39. 

Omar Lorenzo 
Mendivia y 
Francisco García 
Ucha.  

Problemas actuales del 
entrenamiento de altura. 

1985 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 23 1985 No1/2 p. 
4-14. 

Francisco García 
Ucha y col. 
 

Acerca de la formación de 
actitudes para la práctica 
sistemática del atletismo. 

1985 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 23 1985 No 2/2 
p. 19-22. 

Francisco García 
Ucha y col 
 

El papel de las 
particularidades del 
temperamento en los 
rendimientos de 
voleibolistas 

1986 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 24 1986 No. 2/2 
p. 29-38. 
 

Francisco García 
Ucha. 

Psicodiagnóstico Inicial 
del deportista 

1986 X  Innovación Instituto de 
Medicina del Deporte. Cir. 
ANIR 1986 

Francisco García 
Ucha. 

Investigación Institucional 
Escuela de Natación  
“Marcelo Salado” 

1987  X Informe a la Vicepresidencia 
de Ciencia y Técnica del 
INDER 1987 

Francisco García 
Ucha y 
Psicólogos del 
departamento de 
Psicología del 
deporte del IMD. 

La autovaloración y su 
significado para el 
rendimiento deportivo. 

1987 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. año 25, 1987 No. 2 p. 
33-39 

 Francisco 
García Ucha y 
col. 

Repercusiones psicológicas 
de las lesiones deportivas. 

1987 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. año 25  1987 No. 3 p. 

Francisco García 
Ucha y col. 

Estudio de la carga 
psíquica mediante el 
diferencial semántico. 

1987 X  Boletín Científico-Técnico del 
INDER. Año 25 1987 No. 4 p. 
36-40. 
 

Antonio 
Fernández 
Leonard y 
Francisco García 
Ucha. 

Establecimiento de metas: 
Un procedimiento para 
incrementar los 
rendimientos deportivos 

1988 X  Educación Física y Deporte. 
Vol. 10 No. 1-2 enero-
diciembre 1988, 23-36 
Universidad de Antioquia. 
Colombia. 

Francisco García 
Ucha y Rosendo 
Pérez León. 
 

La motivación y su 
estrategia en los deportes 
de equipo. 

Junio/ 
1989 

X  Ciencia y Deporte. Vol. 2 No. 
3 Cali. Colombia junio 1989 
p.23-25 y en Stadium. Año 24 
junio 1990. No. 141 p. 3-7. 

Francisco García 
Ucha. 
 

El papel de las emociones 
en el deporte. 

1989 X  Ciencia y deporte. Vol. 2, 
1989, No. 4 Cali, Colombia p. 
16-19. 

Francisco García 
Ucha. 
 

Control psicológico del 
entrenamiento deportivo 

1988 X  CINID INDER 1988. 
Ciencias de la Actividad 
Física. Vol. I No.1 Pág. 23-26 
1992 

Francisco García 
Ucha. 
 

Meditación Oriental: 
Perspectiva teórica y 
práctica. 

1995 X  Rev. Trimestral de Centro de 
Estudios sobre Asia y Oceanía 
de Cuba. No.2 Pág. 42-
51,1995. 

Francisco García 
Ucha y M. 
Solana Valdés. 
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Entrenamiento Psicológico 
del deportista. 

1996 X  Revista cubana de Medicina 
del Deporte y la Cultura 
Física. No. 2 1996. 

Francisco García 
Ucha. 
 

Problemas psicológicos en 
deportistas retirados. 

1997 X  Psicología. Publicación 
Mensual Informática. Fac., de 
Psicología de la Univ., de 
Buenos Aires Argentina. Año 
7 No. 60 1997. 

Francisco García 
Ucha 

Ansiedad e indicadores de 
rendimiento en deportista 

1998 X  Revista Cubana de Medicina 
del Deporte. 
 

Francisco García 
Ucha 

El equipo deportivo Diciembr
e 1998 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d12/gucha1.htm 

Francisco García 
Ucha 

El entrenador deportivo  Junio 
1999 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d14/gucha.htm 

Francisco García 
Ucha. 

El capitán del equipo Marzo 
1999 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d13/gucha.htm 

Francisco García 
Ucha 

La psicología del deporte 
en el próximo milenio 

Diciembr
e 1999 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d17a/ucha.htm 

Francisco García 
Ucha 

Vivencia cubana de la 
Psicología del Deporte en 
Perú. 

Diciembr
e de 2000 
 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d28/psiperu.htm 
 

Francisco García 
Ucha 

Entrenadores y Burnout. 
 

Diciembr
e de 2000 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d28/burnout1.htm 

Francisco García 
Ucha 

Factores psicológicos 
implicados en la táctica del 
tenis de campo 

Febrero 
2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d30/tenis.htm 

Francisco García 
Ucha 

Consideraciones 
psicológicas sobre la 
preparación técnica de los 
tenistas. 

Marzo 
2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d32/tenis.htm 
 
 

Francisco García 
Ucha 

Ansiedad e indicadores de 
rendimiento en deportistas 

 Marzo  
2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d33a/ansied1.htm 

Francisco García 
Ucha 

Caracterización de las 
enfermedades crónicas no 
transmisibles en 
deportistas retirados 

Junio 
2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d37/enf.htm 

Dra. María 
Teresa Correa 
Domínguez y 
Francisco García 
Ucha 

Ínter disciplina en la 
rehabilitación de los 
deportistas con lesiones de 
sobreuso 

Agosto 
de 2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d39/lesion1.htm 

Lic. Nelly 
Giscafré y 
Francisco García 
Ucha 

Tenis y concentración de 
la atención (primera 
parte). 

Septiemb
re de 
2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d40/tenis1.htm 

Francisco García 
Ucha 

Las emociones como 
consecuencia de las cargas 
de entrenamiento 

Octubre 
de 2001 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d41/emocion1.htm 

Francisco García 
Ucha 

Resultados del Inventario 
de Personalidad de 
Eysenck e indicadores de 
la actividad deportiva 

Enero de 
2002 

X  http://www.efdeportes.com/ef
d44/epi.htm 

Francisco García 
Ucha 
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Formación y Psicología del 
Deporte Profesional en 
Cuba Psicología del 
Deporte en General. 
Sección: 

23 de 
Mayo de 
2002  

x  www.lictor.com Revisión. 
Datos de la edición: Número 
5, Volumen 1, ISSN: 1576-
527X     

Francisco García 
Ucha 

La disposición de los 
deportistas a rendir en el 
entrenamiento y la 
competencia 

Julio 
2002. 

x  http://psicodeporte.nu/bibliot
eca/articulos/start.asp?articul
oid=21 

Dr. Francisco 
García Ucha 

La Preparación 
Psicológica de los 
deportistas para las 
Competencias 
Deportiva. 

2002 x  http://psicodeporte.nu/bibliot
eca/articulos/start.asp?articul
oid=16 

Dr. Francisco 
García Ucha 

"Burnout, locus de control 
y deportistas de alto 
rendimiento" 

2002 x  http://psicodeporte.nu/bibliot
eca/articulos/start.asp?articul
oid=67& 

Dr. Francisco 
García Ucha y 
Lic. Greisy 
Medina Mojena 

"Burnout, locus de control 
y deportistas de alto 
rendimiento" 

2002 x  Cuadernos de Psicología del 
Deporte. Vol. 2 No. 2 
Universidad de Murcia. 
ISSN 1578 8423 

Dr. Francisco 
García Ucha y 
Lic. Greisy 
Medina Mojena 

Psicología del deporte en 
el Alto Rendimiento 

20/02/03 x  http://portal.inder.cu/index.p
hp/recursos-
informacionales/info-
retrospectiva/autores-
cubanos/621-psicologia-del-
deporte-en-el-alto-
rendimiento 

Dr. Francisco 
García Ucha 

Fútbol y Psicología I 7 de 
Septiembr
e 2003 

x  Boletín sobre Psicología del 
Deporte Ahora!  No. 15.  
www.PsicoDeporte.nu 

Dr. Francisco 
García Ucha 

Fútbol y Psicología II 20 de 
Noviemb
re 2003 

x  Boletín sobre Psicología del 
Deporte Ahora! Nº. 16. 
www.PsicoDeporte.nu 

Dr. Francisco 
García Ucha 

Fútbol y Psicología III 20 de 
Diciembre 
2003 

x  Boletín sobre Psicología del 
Deporte Ahora! Nº. 17. 
www.PsicoDeporte.nu 

Dr. Francisco 
García Ucha 

“Trastornos del dormir en 
deportistas cubanos”. 

2003 x  Revista Cubana de Psicología. 
Grupo de ediciones. 
Universidad de La Habana. 
Cuba. Vol. 20. No. 3. 
ISSN:0257-4322 

Dr. Francisco 
García Ucha. 
Coautores: 
Rolando Crespo 
Marrero, Omar 
Lorenzo 
Mendivia, 
Eduardo Troche, 
del Instituto de 
Medicina del 
deporte. Marta 
Vázquez de la 
Facultad de 
Psicología de la 
Universidad de 
La Habana. 
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Análisis de dos 
investigaciones 
relacionadas con el dormir 
en deportistas. 

Noviemb
re del 
2003 

x  Psicodeportes. Revista de la 
Asociación de Psicología del 
Deporte Argentina. 
ISSN 1851-8656  

Dr. Francisco 
García Ucha y 
colaboradores. 

Estado emocional y 
enfermedades crónicas no 
transmisibles en 
deportistas retirados. 

2004 x  Revista Cubana de Medicina 
del Deporte versión digital en 
el Portal del INDER 
http://www.inder.co.cu/daei/p
ortal/imd/revista/Número%20
2/index.htm 

Dr. Leonel Tula 
Suárez y Dr. 
Francisco García 
Ucha, 

Aspectos Psicológicos de la 
táctica 

2004 x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/aspectos%20psicolo
gicos%20de%20la%20tactica
.htm ISSN 1851-8656 

Francisco García 
Ucha. 

Hormonas Lactogénicas y 
Doping: Una Hipótesis 
sobre el posible uso de la 
Prolactina como Sustancia 
Doping 

2004 x  http://www.sobreentrenamien
to.com/PubliCE/Articulo.asp?
Ida=328 ISSN 1851-8656 

Víctor M. 
Cabrera Oliva, 
Francisco E. 
García Ucha, 
Gema García 
Dafonte, Mario 
J. Granda Fraga. 

Comunicación Entrenador 
Deportista. Primera parte. 

28/12/ 
2006 
 

x  http://www.inder.co.cu/portal
/actualizate/psicologia/comuni
cacion.htm  

Francisco E. 
García Ucha 

Deportistas retirados: Más 
allá del Deporte. 

01/01/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
10101-psicologia-del-
deportista-retirado.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Aspectos psicológicos de la 
táctica en el voleibol 
femenino 

17/01/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
11601-resumen-psicologia-
tactica-y-voleibol-
femenino.php 

Lic. José 
Heriberto Sanler 
Díaz y Francisco 
E. García Ucha 

Control psicológico del 
entrenamiento en equipo 
deportivo  

2007-02-
01 

  http://www.matchpoint.com.
mx/psicologiadeldeporteview.
php?lonidnoticia=19 

Francisco E. 
García Ucha 

El Golf El reto de lo 
psicológico 

22/02/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
22201-el-golf-el-reto-de-lo-
psicologico.php 

Francisco E. 
García Ucha 

La Comunicación entre 
Entrenador y Deportista  

2007-03-
21 

  http://www.matchpoint.com.
mx/psicologiadeldeporteview.
php?lonidnoticia=26 

Francisco E. 
García Ucha 

Acerca de la Resiliencia: 16/03/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
31602-acerca-de-la-
resiliencia-.php 

Francisco E. 
García Ucha 

La Psicología en el 
deportista lesionado. 

16/03/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
31604-la-psicologia-en-el-
deportista-lesionado.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Equipos de juego con 
pelota. 

17/03/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
31701-equipos-de-juego-con-
pelota..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Estados emocionales 
negativos: La aparición 
del disgusto. 

17/03/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
31603-estados-emocionales-
negativos-la-aparicion-del-
disgusto..php 

Francisco E. 
García Ucha 
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La Psicología del Deporte 
en el ámbito del Deporte 
Infantil. 

22/03/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
32202-la-psicologia-del-
deporte-en-el-ambito-del-
deporte-infantil..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Problemas actuales del 
Deporte de Alto 
Rendimiento 

10 de 
abril del 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/especiales/10-4-
2007/especiales_detalles.asp 

Francisco E. 
García Ucha 

Exigencias actuales del 
deporte de alto 
rendimiento 

12/04/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
41201-exigencias-actuales-del-
deporte-de-alto-
rendimiento.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Acerca del POMS 15/04/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
41501-acerca-del-poms.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Aplicación de la psicología 
a la arrancada de los 
velocistas. 

16 de 
abril del 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios.asp 

Francisco E. 
García Ucha 

Empleo de pruebas 
proyectivas en Psicología 
del Deporte 

06/06/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
60603-empleo.de-preubas-
proyectivas-en-psicologia-del-
deporte..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Recuperación suscitando 
la adaptación al 
entrenamiento y la 
competencia. 

10/06/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/061001
-recuperacion-suscitando-la-
adaptacion-al entrenamiento-
y-la-competencia..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Entrenadores y Burnout 14 de 
Junio de 
2007 

x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=45 ISSN 1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

La importancia de ser 
entrenador 

22/06/ 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=156 

Francisco E. 
García Ucha 

La actividad deportiva en 
condiciones de altitud 

03/07/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/070301
-la-actividad-deportiva-en-
condiciones-de-altitud.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Factores psicológicos 
implicados en la táctica del 
tenis de campo 

23 de 
Julio de 
2007 

x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=59 ISSN	1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

Albert Ellis la REBT y la 
Psicología del Deporte 

01/08/ 
2007 

  http://ucha.blogia.com/072901
-albert-ellis-la-rebt-y-la-
psicologia.del.deporte.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Evaluación psicológica 
necesaria del aspirante al 
deporte 

21/08/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/2007/0
82101-evaluacion-psicologica-
necesaria-del-aspirante-al-
deporte.php 

Francisco E. 
García Ucha 

El Deporte y la 
Inteligencia Cultural 

06 de 
Septiemb
re de 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=177 

Francisco E. 
García Ucha 

Los espectadores y el 
rendimiento deportivo 

26 de 
Septiemb
re de 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios.asp 

Francisco E. 
García Ucha 

La táctica en el Deporte 29 de 
Septiemb
re de 
2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=152 

Francisco E. 
García Ucha 
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Exigencias psicológicas de 
la actividad deportiva de 
alto rendimiento 

21/08/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/082102
-exigencias-psicologicas-de-la-
actividad-deportiva-de-alto-
rendimiento.php 

Francisco E. 
García Ucha 

La Psicología del Deporte: 
Crisis o encrucijada en la 
inserción. 

08/09/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/090801
-la-psicologia-del-deporte-
crisis-o-encrucijada-en-la.-
i.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Control del peso corporal 
y alto rendimiento. 

26 de 
Octubre 
de 2007 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=191 

Francisco E. 
García Ucha 

Control Psicológico del 
entrenamiento en equipo 
deportivo 

2007 
nov. 

x  http://apda.foramen.net/artic
ulos/psicologia_deporte/Contr
ol_Psicologico_del_entrenami
ento_en_equipo_deportivo.pd
f 
http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=67 ISSN	1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

Notas acerca de la Historia 
de la Psicología del 
Deporte. 

2007 
nov. 

x  http://apda.foramen.net/artic
ulos/psicologia_deporte/Notas
_acerca_de_la_Historia_de_la
_Psicologia_del_Deporte.pdf 
ISSN 1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

El rol del entrenador. 
 

2007 nov x  http://apda.foramen.net/artic
ulos/psicologia_deporte/El_rol
_del_entrenador.pdf ISSN 
1851-8656 
http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=86 ISSN	1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

La psicología del deporte: 
definición y evolución. 

2007-11-
27 

x  http://www.matchpoint.com.
mx/psicologiadeldeporteview.
php?lonidnoticia=10 

Francisco E. 
García Ucha 

Entrevista al Prof. 
Gregorio Salorio.  

05/12/ 
2007 

x  http://ucha.blogia.com/120501
-entrevista-al-prof-gregorio-
salorio.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Apuntes sobre la Historia 
de la Psicología del 
Deporte en México. 

31/12/ 
2007 

  http://ucha.blogia.com/123101
-apuntes-sobre-la-historia-de-
la-psicologia-del-deporte-en-
mexico.-primera-parte.php 

Francisco E. 
García Ucha 

El doping flagelo contra la 
salud y la moral. 

2007 x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu 

Francisco E. 
García Ucha 

La importancia del 
capitán del equipo. 

8 de 
Enero de 
2008  

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=201 

Francisco E. 
García Ucha 

Acerca del temperamento 
y sus relaciones con la 
eficiencia en la actividad 
deportiva 

11/02/ 
2008 

x  http://ucha.blogia.com/021101
-acerca-del-temperamento-y-
sus-relaciones-con-la-
eficiencia-en-la-actividad-
depor.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Jet Lag y Deporte. 19/2/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=215 

Francisco E. 
García Ucha 
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Los Juegos Olímpicos de 
Verano de la Juventud 
2010 

4/3/2008 x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=218 

Francisco E. 
García Ucha 

Beneficios del uso de los 
métodos subjetivos en el 
estudio de los trastornos 
del dormir en deportistas. 
 

8/3/ 
2008 

x  http://ucha.blogia.com/030801
/-beneficio-de-uso-de-los-
metodos-subjetivos-en-el-
estudio-de-los-trastornos-
de.php 

Jorge Luís López 
Abascal y 
Francisco E. 
García Ucha 

Consecuencias del 
Sedentarismo. 

11/3/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=224 

Francisco E. 
García Ucha 

Aplicaciones del 
biofeedback en el deporte. 
 

16/3/ 
2008 

x  http://ucha.blogia.com/031605
-aplicaciones del biofeedback-
en-el-deporte..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Hipertensión arterial 
versus ejercicio, 
alimentación y habilidades 
psicológicas. 

2008 x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=246 
 

Francisco E. 
García Ucha 

Manteniendo la salud. 10/4/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=224 

Francisco E. 
García Ucha 

Análisis de dos 
investigaciones 
relacionadas con el dormir 
en deportistas 

abril 
2008  

x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=150 ISSN 1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

Técnicas para regular el 
grado de activación. 

abril 
2008 

x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=147 ISSN 1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

Aspectos psicológicos de la 
táctica. 

abril 
2008 

x  http://www.psicodeportes.com
/articulos/verArticulo.php?id
=95 ISSN 1851-8656 

Francisco E. 
García Ucha 

La mujer y el deporte. 9/5/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/  

Francisco E. 
García Ucha 

Aspectos psicológicos de la 
forma deportiva. 

mayo 
2008,  

x  http://www.matchpoint.com.
mx/psicologiadeldeporteview.
php?lonidnoticia=114 

Francisco E. 
García Ucha 

La carrera de 100 metros 
planos en los Juegos 
Olímpicos. 

12/6/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/ 

Francisco E. 
García Ucha 

Uso y empleo del masaje y 
su representación social. 

7/7/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=260 

Francisco E. 
García Ucha 

¡Mucho para ver!: Las 
carreras de velocidad en la 
Olimpiada del 2008. 

7/7/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=261 

Francisco E. 
García Ucha 

La Olimpiada de Beijing y 
competidoras de más de 40 
años de edad. 

17/7/ 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=267 

Francisco E. 
García Ucha 

Los record en deportes de 
tiempo y marca y el 
futuro. 

30 de 
julio 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/ 

Francisco E. 
García Ucha 

En la Olimpiada de 
Beijing 2008 con la 
dignidad de nuestros 
héroes. 

5 de 
agosto 
2008 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/ 

Francisco E. 
García Ucha 
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El relato y la metáfora. Su 
empleo como intervención 
psicológica. 

27/12/ 
2008 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

La armonía del equipo de 
juego con pelota. 

2009 x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=254 

Francisco E. 
García Ucha 

Las lesiones en el pitcher. 
 

13 de 
enero 
2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=304 

Francisco E. 
García Ucha 

El retiro del deportista del 
alto rendimiento. 

2 de 
Marzo 
de 2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=323 

Francisco E. 
García Ucha 

El Coaching regresa al 
Deporte. 

12 de 
Marzo 
de 2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=328 

Francisco E. 
García Ucha 

Precisión y exactitud en el 
deporte de alto 
rendimiento. 

13 de 
Abril de 
2009 
 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=340 

Francisco E. 
García Ucha 

Problemas relativos a la 
productividad científica. 

25/04/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com 
 

Francisco E. 
García Ucha 

Una meta imprescindible: 
mantener la salud. 
 

25 de 
Abril de 
2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=240 

Francisco E. 
García Ucha 

Destacan importancia de 
los patrones del dormir en 
el deportista. 

18 de 
Mayo de 
2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=347 

Francisco E. 
García Ucha 

Procedimientos de apoyo 
social al deportista en 
competencia. 

18 de 
Mayo de 
2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=347 

Francisco E. 
García Ucha 

Las predicciones. 6 de 
junio del 
2009 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

La creatividad en el 
deporte. 
 

11 de 
Julio de 
2009 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=345 

Francisco E. 
García Ucha 

La necesidad del coaching. 12/06/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

Trastorno límite de 
personalidad en 
participantes en el 
deporte. 

04/07/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

Capital Humano. 
 

12/07/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com/071201
-capital-humano.php 

Francisco E. 
García Ucha 

Prevención de los 
trastornos 
cardiovasculares: Una 
propuesta de actuación 
desde la actividad física y 
el entrenamiento 
psicológico. 

Jul-Dic 
2009 

x  Revista Internacional de 
Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del 
Deporte, de España. Volumen 
19, Número 2 (Julio-
Diciembre, 2009), Páginas 
261-269	ISSN:	1577-0354 

Pelegrín Muñoz; 
A., García Ucha, 
F. y Garcés de 
los Fayos Ruiz, 
E. 



35 

 

Historia y actualidad de la 
psicología del deporte en 
Cuba. 

Jul-Dic. 
2009 

x  Revista iberoamericana de 
psicología del ejercicio y el 
deporte.  
Edición Año: 2009, Vol.: 4, 
Número: 2 págs. 307-316 
julio-diciembre 
http://www.webs.ulpgc.es/ripe
d/ 
http://www.webs.ulpgc.es/ripe
d/docs/20090208.pdf 
ISSN 1886-8576 
ISSNe: 2340-7700 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

El día que conocí a 
Maradona. 

23/09/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com/2009/0
92301-el-dia-que.conoci-a-
maradona..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Psicodiagnóstico del 
deportista 

25/10/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

Avances en biofeedback 
 

11/12/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com Francisco E. 
García Ucha 

Estudio de un instrumento 
de medición de la 
personalidad 
EL método de 
completarfrases de B. 
Rotter. 

31/12/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com/2009/1
22901-estudio-de-un-
instrumento-de-medicion-de-
la-personalidad.php 

Francisco E. 
García Ucha 

ComunicaciónEntrenador
Deportista. 
 

31/12/ 
2009 

x  http://ucha.blogia.com/2009/1
23102-comunicacion-
entrenador-deportista..php 

Francisco E. 
García Ucha 

La activación en los 
deportistas 
 

03/01/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
10302-la-activacion-en-los-
deportistas.php 

Ms. C. Osvaldo 
León Bravo 
Dr. Francisco 
Enrique García 
Ucha 

Evaluación de las 
respuestas emocionales a 
las cargas de 
entrenamiento. 

17/01/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
11701-evaluacion-de-las-
respuesta-emocional-a-las-
cargas-de-entrenamiento..php 

Francisco E. 
García Ucha 

Talleres 
Psicoeducativopara 
mejorar la Calidadde vida 
del Adulto Mayor Desde la 
perspectiva del trabajo 
Comunitario Sostenible. 

21/01/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
12101-talleres-psicoeducativo-
para-mejorar-la-calidad-de-
vida-del-adulto-mayor-desde-
l.php 

Ms. C. Osvaldo 
León Bravo 
Dr. Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Desentrenamiento del 
deportista en tránsito al 
retiro. 

4/02/ 
2010  
 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=371 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 

El tema de la motivación 
en el deportista. 

13/06/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
52002-el-tema-de-la-
motivacion-en-el-
deportista..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

La actividad deportiva en 
condiciones de altitud. 

04/02/ 
2010 
 

x  http://www.cubavision.cubaw
eb.cu/comentarios_detalles.as
p?ID=372  

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
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Base esencial para el 
deporte es que seamos 
capaces de crear, 
socializar y usar el 
conocimiento. 

03/04/ 
2010  

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
40301-base-esencial-para-el-
deporte-es-que-seamos-
capaces-de-crear-socializar-y-
usar--e.php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Psicología Experimental 
en Psicología del Deporte. 

10/04/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
41002-psicologia-
experimental-en-psicologia-
del-deporte..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Una guía para el análisis 
del juego en Fútbol. 

19/05/ 
2010 

x  http://ucha.blogia.com/2010/0
51902-una-guia-para-el-
analisis-del-juego-en-
futbol..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

El tema de la motivación 
en el deportista. 

13/06/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/0
52002-el-tema-de-la-
motivacion-en-el-
deportista..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Interdisciplina en la 
rehabilitación de los 
deportistas con lesiones de 
sobreuso 

2010-08-
09 

X  http://www.matchpoint.com.
mx/psicologiadeldeporteview.
php?lonidnoticia=158 
	

Lic. Nelly 
Giscafré y Dr. 
Francisco García 
Ucha 

Los problemas 
metodológicos en 
Psicología del Deporte. 

11/10/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
01101-los-problemas-
metodologicos-en-psicologia-
del-deporte..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Los problemas 
metodológicos en 
Psicología del Deporte. 2 

11/10/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
01102-los-problemas-
metodologicos-en-psicologia-
del-deporte.-2.php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Los problemas 
metodológicos en 
Psicología del Deporte. 3 
 

11/10/ 
2010 1 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
01103-los-problemas-
metodologicos-en-psicologia-
del-deporte.-3.php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Seguimos con: 
metodología de la 
investigación en el 
deporte. 
 

13/10/ 
2010  
 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
01301-seguimos-con-
metodologia-de-la-
investigacion-en-el-
deporte..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Amputados: 
Rehabilitación 
tratamiento físico y 
psicológico. 
 

13/10/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
20701-amputados-
rehabilitacion-tratamiento-
fisico-y-psicologico..php 
 

Lic. Lorena 
Huerta Roa 
Ms. C. Mayda 
Losada Robaina 
Dr. Francisco 
García Ucha 

La actividad física y la 
salud. Un vínculo no 
lineal. 
 

13/12/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
21302-la-actividad-fisica-y-la-
salud.-un-vinculo-no-
lineal..php 

Francisco 
Enrique García 
Ucha 
 

Sistematización de la 
aplicación del Sama Yoga 
en el tratamiento de 
ansiedad en Mujeres 
Adultas. 
 

17/12/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
21702-sistematizacion-de-la-
aplicacion-del-sama-yoga-en-
el-tratamiento-de-ansiedad-
en-.php 
 

Msc. Osvaldo 
León Bravo.  
Lic. Omaní 
Tejera Martínez.  
Dr. Francisco 
García Ucha. 



37 

 

Talleres Psico-educativos 
para el desarrollo del 
Bienestar Corporal del 
Adulto Mayor en la 
Comunidad.  
 

17/12/ 
2010 

X  http://ucha.blogia.com/2010/1
21701-talleres-psico-
educativos-para-el-desarrollo-
del-bienestar-corporal-del-
adulto-m.php 
 

MSc. Osvaldo 
León Bravo  
Lic. Clarisleidys 
Rodríguez 
Alberto. 
Dr. Francisco 
García Ucha.  

La concepción del deporte 
en entrenadores de 
voleibol femenino. 

19 
Marzo 
2011 

X  Psicodeportes. 
APDA en su número 18 del 
año 19 Marzo 2011,  
ISSN 1851-8656 

Dr. Francisco 
García Ucha. 
Méndez Mayo, 
A., Sánchez 
Ammar, R.,  
García Delgado, 
A. F. 

Psicología del Deporte 31/08/ 
2011 

X  Programa de TV 3 punto 14 
del Canal Habana 

Dr. Francisco 
García Ucha. 

Entrevista a Santiago 
León Martínez. Deporte y 
Medio Ambiente. 

03/09/ 
2011 

X  http://ucha.blogia.com Dr. Francisco 
García Ucha. 

El dopaje genético. 
 

2011 X  http://ucha.blogia.com/2011/0
90901-el-dopaje-genetico.php 

Cabrera Oliva, 
V. M. y García 
Ucha, F. G. 

Aplicación de la Psicología 
del Deporte al desempeño 
de deportistas olímpicos. 
 

19/11/ 
2011 

X  http://ucha.blogia.com/2011/1
11901-conferencia-
aplicaciones-de-la-psicologia-
del-deporte-a-los-deportistas-
olimpico.php 

Dr. Francisco 
García Ucha. 

La actividad física y la 
salud. Un vínculo no 
lineal. 

19/11/ 
2011 

X  http://ucha.blogia.com/2011/1
11902-segundo-simposio-
internacional-de-cultura-
fisica-terapeutica-y-
profilactica..php 

García Ucha, F. 
G., García 
Delgado, A. F. y 
Cabrera Oliva, 
V. M.  

“¿Qué es el extra de los 
campeones?”.  

2011 X  Programa en la TV Cubana. Dr. Francisco 
García Ucha 

La motivación en el 
deportista. 

2011 X  Programa en la TV Cubana Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

La atención en el 
deportista. 

2011 X  Programa en la TV Cubana Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Editorial: Acerca del 
Intrusismo en el Área de 
Aplicación de la Psicología 
del Deporte. Alto 
Rendimiento. 

2012 X  Web Blog Alto  Rendimiento 
Mental. 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Pensando sobre el estado 
de la psicología del 
deporte. (1) 

2012 X  http://ucha.blogia.com/2012/0
92301-pensando-sobre-el-
estado-de-la-psicologia-del-
deporte.1.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Pensando los Juegos 
Olímpicos de Londres 
2012 (1) 

2012 X  http://ucha.blogia.com/2012/0
82101-pensando-los-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-1-
.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Pensando los Juegos 
Olímpicos de Londres 
2012 (2) 

2012 X  http://ucha.blogia.com/2012/0
82201-pensando-los-juegos-
olimpicos-de-londres-2012-2-
.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 
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Recensión del Libro Una 
aproximación proyectiva a 
la evaluación de variables 
psicológicas relevantes en el 
deporte infantil y juvenil 
Marcelo Roffé, Alexandre 
García-Mas, Miguel Morilla 
Publicado por: Lugar 
Editorial S.A. Buenos Aires 
Argentina.  

2012 X  Revista de Psicología del 
Deporte. 2012. Vol. 21, núm. 2, 
pp. 399-417 Thomson ISI, 
SCOPUS, SciElo  
ISSN 1132.239X 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Consideraciones sobre 
estrategias didácticas. 

2 de 
mayo de 
2012 

X  Revista electrónica APDA 
http://psicodeportes.com/artic
ulos/verArticulo.php?id=230 
ISSN 1851-8656 

Aguilar Álvarez, 
R. y F. García 
Ucha 

Cláude Lévi-Strauss, 
fundador de la 
antropología moderna. 

10 de 
mayo de 
2012 

X  http://ucha.blogia.com/2012/0
51001-claude-levi-strauss-
fundador-de-la-antropologia-
moderna.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

La llama olímpica de 
Londres 2012 ya comenzó 
a flamear en Grecia. 

10 de 
mayo de 
2012 

X  http://ucha.blogia.com/2012/0
51003-la-llama-olimpica-de-
londres-2012-ya-comenzo-a-
flamear-en-grecia.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Coleman Griffith and 
monitor APA 

10 de 
mayo 

 X http://ucha.blogia.com/2012/0
51002-coleman-griffith-and-
monito-apa.php10 de mayo de 
2012 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Encuentro con estudiantes 
del Magíster Internacional 
de Psicología Aplicada a la 
Actividad Física y el 
Deporte. 

Septiemb
re 
2012 

X  http://ucha.blogia.com/2012/0
91201-encuentro-con-
estudiantes-del-magister-
internacional-de-psicologia-
aplicada-a-la.php 

Dr. Francisco 
Garcia Ucha 

Consistencia de la versión 
española del cuestionario 
de estrés- recuperación 
(RESTQ 76 Sport), en 
deportistas cubanos.  

2012  X Avances de Psicología del 
Deporte en Iberoamericana 
Volumen 1- número 1	
http://psicologia-del-
deporte.com/ 
http://www.psicologia-del-
deporte.com/revista/articulo-
6/index.html 
Nota este numero de la revista 
fue eliminado y el artículo ha 
sido nuevamente presentado en 
otra revista, pendiente de 
aprobación 

García Ucha, F. 
G. E. Cairo 
Valcárcel y R. 
Vancol Sánchez 

Jet Lag y Deporte 2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
12402-jet-lag-y-deporte..php 

García Ucha, F. 

La creatividad en el 
deporte 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
12002-la-creatividad-en-el-
deporte.php 

García Ucha, F. 

El Deporte y la 
Inteligencia Cultural 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
12001-el-deporte-y-la-
inteligencia-cultural.php 

García Ucha, F. 

15 de enero de 1960 Día de 
la Ciencia Cubana. 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
11501-15-de-enero-de-1960-
dia-de-la-ciencia-cubana.php 

García Ucha, F. 
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Manteniendo la salud. 2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
11002-manteniendo-la-
salud..php 

García Ucha, F. 

El Coaching regresa al 
Deporte. 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
11003-el-coaching-regresa-al-
deporte..php 

García Ucha, F. 

¿Cómo retirarse del 
deporte y no enfermarse 
en el intento? 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
22205--como-retirarse-del-
deporte-y-no-enfermarse-en-
el-intento-.php 

Dr. Francisco 
Enrique García 
Ucha 
UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
Dr. Eduardo 
Cairo Valcárcel 
Facultad de 
Psicología 
Universidad de 
La Habana 
Est. Antonio 
Francisco García 
Delgado 
UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 

Historia dela 
Institucionalización de la 
Psicología del Deporte. 
 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
42501-historia-dela-
institucionalizacion-de-la-
psicologia-del-deporte..php 

García Ucha, F., 
y colaboradores. 

Factores psicológicos 
implicados en las lesiones 
deportivas. 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
72501-factores-psicologicos-
implicados-en-las-lesiones-
deportivas..php 

García Ucha, F. 

Factores psicológicos 
implicados en las lesiones 
deportivas. 

2013 X  Columna del Experto en JIT 
publicación quincenal del 
Instituto Nacional de 
Deportes, Educación Física y 
Recreación INDER de Cuba 

García Ucha, F. 

La derrota 2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
31802-la-derrota.php 

García Ucha, F. 

Características 
psicológicas de la 
actividad deportiva 
durante la competencia 

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
40302-caracteristicas-
psicologicas-de-la-actividad-
deportiva-durante-la-
competencia..php 

García Ucha, F. 

La comunicación 
deportista-deportista en 
condiciones de 
competencia.  

2013 X  http://ucha.blogia.com/2013/0
80701-comunicacion-entre-
deportistas.php 

García Ucha, F. 

Bienestar psicológico y 
psicopatología: estudio de 
un caso de intervención en 
el equipo técnico y 
deportistas de un Club de 
Tenis 

2013 X  Revista de Psicología del 
Deporte 2013. Vol. 22, núm. 2, 
pp. Thomson ISI, SCOPUS, 
SciElo 
ISSNe:1988-5636  
ISSN: 1132-239X. 

Romero 
Carrasco, A. E., 
Brustad, R. J., 
Zapata 
Campbell, R., 
Aguayo Cuevas, 
C., y García 
Ucha, F., 
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Apuntes para el estudio de 
la inteligencia deportiva en 
el alto rendimiento.  

2014 X  Rev. Cub. Med. Dep. & Cul. 
Fís. Vol.9, Núm.22014; Grupo 
4 
ISSN: 1728-922X. 

Fernando 
Hernández 
Valdés, 
Francisco 
Enrique García 
Ucha, Eduardo 
Fidel Bustillo 
Cabrera. 

Motivación al logro del 
peso corporal establecido 
en gimnastas de Gimnasia 
rítmica categoría juvenil 
en Cuba.  

2014 X  Rev. Cub. Med. Dep. & Cul. 
Fís. Vol.9, Núm.22014; 
Vol.9,Núm.22014; 
ISSN: 1728-922X. 

Dailay Menéndez 
Garrido, F. 
Garcia Ucha y 
Siomara Ameller 
Reyes 

Psicología del deporte 
aplicada: Experiencia 
cubana.  

2014 X  Revista Información 
Psicológica (2014) 108, 31-44 
doi:	
dx.medra.org/10.14635/IPSIC.2014.108.3	
I.S.S.N.: 1989-9076 
 

García Ucha, F. 
& Martínez, J. 

Olympic volunteers, a 
sociological phenomenon 
of the modern sports 

2014 X  European Scientific Journal 
August 2014 /SPECIAL/ 
edition ISSN: 1857 – 7881 
(Print) e - ISSN 1857- 7431 

Douglas Crispín 
Castellanos  
Francisco Garcia 
Ucha Juan 
Carlos 
Fernández 
Truan  
MSc. Juan J. 
Alfonso Prendes 

Acercamiento a la 
participación del continente 
negro en los juegos 
olímpicos modernos de 
verano. Estudio de caso: 
Zimbabwe. 

2015 X  Materiales para la Historia 
del Deporte, [S.l.], p. 182-194, 
feb. 2015. ISSN 1887-9586. 
Disponible en: 
http://www.upo.es/revistas/in
dex.php/materiales_historia_
deporte/article/view/1210 

Douglas Crispín 
Castellano, Juan J. 
Alson Prende, 
Argelio Oliu, 
Helena Rodríguez 
y Francisco 
García Ucha 

Impacto social de la cátedra 
de Estudios Olímpicos Isla 
De La Juventud (Cuba). 

2015 X  Materiales para la Historia 
del Deporte, [S.l.], p. 195-206, 
feb. 2015. ISSN 1887-9586. 
Disponible en: 
http://www.upo.es/revistas/inde
x.php/materiales_historia_depor
te/article/view/1211 

Douglas Crispín 
Castellano, 
Francisco García 
Ucha,  
Rafael Ernesto 
Licea Mojena, 
Laura Navarro 
Zurita 

¿La psicología acompaña 
las prácticas deportivas? 

2015 X  Entrevistado en Programa de 
TV Cubana. 
Dirigido por el Dr. Manuel 
Calviño dentro de la sección: 
Universidad para Todos con 
el título de: Hacer y Pensar la 
Psicología.  

Francisco García 
Ucha, 

La Psicología del Deporte 
en la Preparación Táctica 
del Deportista.  

2015 X   Francisco García 
Ucha, 
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Título Fecha Publicad

o 
Libro  Autores 

  Si No   
El entrenamiento 
Psicológico del deportista. 

1994 X  En: Psicología del Deporte. 
La fuerza para ganar. P. 
Wightman. Editorial 20&10 
Argentina. Pág. 73-77 1994 

Francisco García 
Ucha. 
 

Programación 
Neurolingüística. 

1994 X  En: Psicología del Deporte. 
La fuerza para ganar. P. 
Wightman. Editorial 20&10. 
Argentina. Pág. 95-106. 1994 

Francisco García 
Ucha. 
 

El papel de las emociones 
en el deporte. 

Agosto/ 
1996 

X  Editado por la Oficina de 
Publicaciones del C. B. C. 
Universidad de Buenos Aires. 
Agosto de 1996. ISBN 950-29-
3269 

Francisco García 
Ucha. 
 

Las Bases metodológicas  
de la Psicología del 
Deporte. En: Bortoni, C., 
García Ucha, F., 
Villanueva, V. &La Torre, 
H. (1996). Psicología del 
Deporte 

Junio/19
96 

X  Universidad de San Martín de 
Porres. Escuela Profesional de 
Psicología. Lima, Perú 

Francisco García 
Ucha. 

Trabajo del psicólogo en 
Deportes Individuales. En: 
Bortoni, C., García Ucha, 
F., Villanueva, V. &La 
Torre, H. (1996). 
Psicología del Deporte. 

Junio/19
96 

X  Universidad de San Martín de 
Porres. Escuela Profesional de 
Psicología.Lima, Perú 

Francisco García 
Ucha. 

Psicología del deporte: 
Enfoque cubano. 

1997 X  Editado y distribuido por: 
Lyoc S. R. L. Argentina. 1997 
ISBN 987-96410-0-0 

Francisco García 
Ucha. 

El papel de las emociones 
en el deporte. 

Junio 
1997 

X  Universidad San Martín de 
Porres. Escuela Profesional de 
Psicología. W C Servicios 
Gráficos S. R. Ltda. Lima 

Francisco García 
Ucha 

Fundamentos de la 
Psicología del deporte. 
Aspectos Históricos, 
Teóricos, Metodológicos y 
Aplicativos 

2000 X  Universidad San Martín de 
Porres. Escuela Profesional de 
Psicología. W C Servicios 
Gráficos S. R. Ltda. Lima 
ISBN 9972-54-065-0 

Francisco García 
Ucha 

Psicología de las 
Emociones en el Deporte. 
2da edición  

Marzo 
2001 

X  Poligráfico Omega Madrid 
España 

Francisco García 
Ucha 

Motivación  del deportista 
peruano. 

Enero 
2001 

X  Universidad San Martín de 
Porres. Escuela Profesional de 
Psicología. W C Servicios 
Gráficos S. R. L.  ISBN 9972-
54-o64-2 

Francisco García 
Ucha 

“Psicología de las 
Emociones en el Deporte”. 
Segunda Edición.   

2002 x  Argentina Jorge Socin 
Editorial. 

Francisco García 
Ucha 
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“Herramientas 
psicológicas en el 
deporte”. 

2002 x  Argentina Jorge Socin 
Editorial. 

Francisco García 
Ucha 

“Psicología del Deporte: 
Un enfoque cubano”. 
Segunda Edición.   

2002 x  Argentina Jorge Socin 
Editorial 

Francisco García 
Ucha 

Tema 11 Preparación 
deportiva y enfoque 
multidisciplinario. En: 
Áreas de aplicación de la 
Psicología del Deporte. 
Libro Monográficos de 
Ciencias del Deporte 2. 

2003 x  Editor: Dr. Enrique Garcés 
de los Fayos Ruiz. Editado 
por Región de Murcia. 
Consejería de Presidencia. 
Dirección General de 
Deporte. Murcia. España 

Dr. Francisco 
García Ucha 

Herramientas Psicológicas 
para entrenadores y 
deportistas 

2004 x  Editorial Deportes. La 
Habana. Cuba. ISBN 959-
7133-38-5 

Francisco E. 
García Ucha 

Alto Rendimiento: 
Psicología del deporte.  

2005   Compiladores Lugar 
Editorial 2005. Buenos Aires. 
Argentina.	ISBN	950-892-
229-X 

M. Roffé y F. 
García Ucha 

“Golf y Psicología del 
Deporte” 

2005 x  En: M. Roffé y F. García 
Ucha Compiladores. Alto 
Rendimiento: Psicología del 
deporte. Lugar Editorial 
2005. Buenos Aires. 
Argentina. ISBN 950-892-229-
X 

Francisco E. 
García Ucha 

Epistemología de la 
Psicología del Deporte. 

2006 x  En: Enrique Garcés, Aurelio 
Olmedilla y Pedro Jara 
Editores. Psicología del 
deporte. Diego Marín. 
Madrid ISBN-13 978-84-8425-
496-6 

Francisco E. 
García Ucha 

Capítulo A Psicologia do 
Esporte no Esporte de 
Alto Rendimento. 
Aspectos Psicológicos do 
Rendimento Esportivo 

2008 x  Em: El libro forma parte de la 
Coleção Psicologia do Esporte 
e do Exercício, bajo la 
dirección de María Regina 
Ferreira Brandão y Afonso 
Antonio Machado Volumen 
(1) 2 por la Editorial Atheneu 
2008 

Francisco E. 
García Ucha 

Cap. II. Psicologia do 
desporto aplicada ao papel 
do treinador. Em Manual 
de Psicologia do Desporto 
para Treinadores 
Editores Científicos- José 
Alves; António Paula 
Brito 

2011 X  Ano de Edição- 2011 
ISBN- 978-972-99989-7-3 
Editora: Visão e Contextos 
ISBN- 978-972-99989-7-3 
 

Dr. Francisco 
García Ucha. 

De la iniciación deportiva 
al alto rendimento Livro 
sobre Transição de 
Carreira. Lançado 
durante o IV Congresso da 
SIPD editora Katia Rubio 

Julio 
2012 

X  Editorial Casa do Psicólogo 
São Pablo Brasil  
ISBN 978-85-8040-151-6 

García Ucha, F.  
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Capítulo Tema 9.- 
Trastornos del sueño. En: 
Arbinaga, F. y Cantón, E 
(2013). Psicología del 
deporte y la salud: una 
relación compleja. 

Julio 
2013 

X  Madrid. Editorial EOS.ISBN: 
978-84-9727-506-4 

García Ucha, F.  
Cairo Valcarcel, 
E. 
León, O.  

Capítulo 11. Ventajas de 
la visualización.  

2014 X  En: Entrenamiento mental en 
el futbol moderno. 
Herramientas prácticas 
Editores Santiago Rivera y 
Marcelo Roffé. Impreso en 
Libro futbol.com Impreso en 
Libro futbol.com ISBN 978-
987-3763-01-4. Argentina 

Marcelo Roffe y 
Francisco García 
Ucha. 

Capítulo 11. Ventajas de 
la visualización.  

2014 X  En: Entrenamiento mental en 
el futbol moderno. 
Herramientas prácticas 
Editores Santiago Rivera y 
Marcelo Roffé. Impreso en 
Libro futbol.com Impreso en 
Libro futbol.com Impreso en 
Futbol de libro ISBN 978-84-
940984-9-9 D L: B 20002-
2014. Colombia Argentina. 

Marcelo Roffe y 
Francisco García 
Ucha. 

Capítulo La Psicología del 
Deporte en la Preparación 
Táctica del Deportista.  

2015 X  En Psicología, Deporte y 
Actividad Física. 
Investigaciones Aplicadas. 
Compiladores: Dra. C. Marta 
Cañizares Hernández, Dr. C. 
Lázaro Clodoaldo Enriquez 
Caro.  Dr. Hugo Elio Gavotto 
Nogales, MSc. Isabel Saura 
Pérez. Dra. Isabel Fleitas Díaz. 
Dra. Rosa López de D’Amico. 
Editado por: Centro de 
Investigación Estudios en 
Educación Física, Salud, 
Deporte, Recreación y Danza -
EDUFISADRED Maracay - 
Venezuela 2015. 1era. Edición 
 

Francisco 
García Ucha. 

Utilidad de la música en la 
preparación psicológica de 
los deportistas.  

2015 X  Revista Costarricense de 
Psicología Jul-Dic 2015, Vol. 
34, N.º 2, p. 79-95 ISSN 0257-
1439 / ISSNe 1659-2913 

Francisco 
García Ucha. 
Leopoldo Ferrer 
Maldonado. 

 
 
 
 
 
 
 
Participación en eventos científico-técnicos 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco Enrique García Ucha  
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Modelo 7 
Evento País Fecha Tipo de 

particip
ación 

Título del trabajo 

1er. Seminario - Taller de 
Psicometristas. Hospital 
Psiquiátrico de La 
Habana. 

Cuba. Noviembr
e. 1975. 

Particip
ante. 
 

---------------------------------- 

I EXPO FF de las 
Brigadas Técnicas 
Juveniles. 

Cuba. Nov. 1975 Ponente Enfoque psicológico de la 
arrancada en el velocista. 
 

Fórum de estudiantes de 
la Fac. de Psicología 

Cuba. Dic. 1976. Ponente Estudio de algunas funciones 
psíquicas bajo condiciones de 
altura media. 
Estudio comparativo del campo 
visual. 
Estudio de la cohesión grupal en 
equipos deportivos. 
El papel de la motivación en las 
carreras de fondo. 

EXPO FF de las Brigadas 
Técnicas Juveniles. 

Cuba. Marzo 
1977 

Ponente Estudio de algunas funciones 
psicológicas del deportista bajo 
condiciones de altura. 
Estudio comparativo de la 
amplitud del campo visual en 
deportes colectivos. 

250 Aniv. de la 
Universidad de La 
Habana. 

Cuba. Noviembr
e de 1977. 

Ponente Aspectos psicológicos de la 
ergometría cardiaca. 

III Congreso Científico-
Técnico de las Brigadas 
Técnicas Juveniles. 

Cuba. Enero 
1978 

Ponente Acerca de la caracterización 
psicológica de las carreras de 
fondo. 
Aspectos psicológicos de la forma 
deportiva. 
Una aproximación psicológica al 
piragüismo. 
Estudio de algunos factores 
psicológicos en el rendimiento de 
atletas cubanos   mediante el test  
de Síntoma de carga de Frester. 

I Jornadas Científico-
Técnicas de la ESPA. 

Cuba. Febrero 
1978 

Ponente Estudio de algunos factores 
psicológicos en el rendimiento de 
atletas de fondo. 

252 Aniv. De la 
Universidad de La 
Habana.  

Cuba. Noviembr
e 1979 

Ponente Factores psicológicos en el 
rendimiento deportivo. 
 

III Jornadas Científico-
Técnicas de la ESPA 
“Giraldo Córdoba 
Cardín”. 

Cuba. Marzo 
1980 

Ponente Consideraciones psicológicas sobre 
la especialización deportiva en 
edades  tempranas. 
Factores psicológicos en el 
rendimiento deportivo. 
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II Jornadas Científicas 
del Instituto de Medicina 
Deportiva. 

Cuba. 1980 Ponente Autovaloración en atletas de alto 
rendimiento. 
Autovaloración del 
comportamiento competitivo en 
polistas.   

Seminario Científico-
Técnico del INDER. 

Cuba. Febrero 
1981. 

Ponente Acerca de la formación de 
actitudes para la práctica 
sistemática del atletismo. 
Factores psicológicos en el 
rendimiento deportivo. 
Mesa redonda: La preparación 
psicológica del deportista. 

IV Jornadas Científico-
Técnicas de la ESPA 
“Giraldo Córdoba 
Cardín”. 

Cuba. Mayo 
1981 

Ponente Repercusiones psicológicas de las 
lesiones deportivas. 
Autovaloración y su significado 
para el rendimiento deportivo.   

III Jornadas Científico-
Técnicas del I.S.C.F 
"Manuel Fajardo". 
 

Cuba. Mayo 
1981  

Ponente  La medición de la carga psíquica 
mediante el diferencial semántico. 
Estructura de la actividad 
psicológica y preparación 
psicológica de los velocistas. 
Estudio comparativo de la 
motivación hacia el deporte en 
polistas. 

I Jornadas de las BTJ en 
el Centro de 
entrenamiento "Cerro 
Pelado". 

Cuba Junio 
1981 

Ponente  Psicología y ajedrez. 

VI Congreso de las 
Brigadas Técnicas 
Juveniles. 

Cuba Octubre 
1981 

Ponente Aspectos psicosociales que 
caracterizan a los atletas olímpicos 
cubanos. 

I Jornadas Nacionales de 
Medicina Deportiva. 

Cuba Noviembr
e 1982 

Ponente Problemas psicológicos actuales del 
entrenamiento de altura. 
 Estudio de las relaciones del 
sistema nervioso y las motivaciones 
en voleibolistas. 

V Jornadas Técnico 
Metodológicas de la 
ESPA “Giraldo Córdoba 
Cardín”. 

Cuba Julio 1982 Ponente La motivación en la gimnasia 
rítmica. 

Seminario Científico en el 
marco de los Juegos 
Centroamericanos. 
INDER. 

Cuba Agosto 
1982 

Ponente Mesa Redonda: La preparación 
psicológica del deportista. 

2da. Conferencia del 
Deporte, Educación 
Física y Recreación. Univ. 
de La Habana. 

Cuba Noviembr
e 1982 

Ponente Medición de la carga psíquica en 
deportistas. 

255 Aniversario de la 
Universidad de La 
Habana. 

Cuba Enero 
1983 

Ponente Las exigencias psicológicas de la 
jabalina. 

1er. Seminario Nacional a 
entrenadores de equipo 
nacional y metodólogos. 
INDER. 

Cuba Octubre 
1983 

Ponente La preparación psicológica del 
deportista. 
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VIII Congreso de las 
BTJ. 

Cuba Octubre 
1983 

Ponente  Estudio de las relaciones del 
sistema nervioso y las motivaciones 
en voleibolistas. 

1er. Seminario Científico. 
Sociedad de Psicólogos de 
Cuba. Fac. de Psicología. 
Univ. de La Habana. 
 

Cuba Diciembre 
1983 

Ponente  Estudio de la autovaloración de las 
cualidades personales y los 
rendimientos en jugadoras de 
voleibol. 
Problemas metodológicos de la 
Psicología del Deporte. 
Mesa redonda: La psicología del 
deporte en Cuba. Logros y 
perspectivas. 

VI Jornadas Nacional 
Científico-Técnicas de la 
ESPA “Giraldo Córdoba 
Cardín”. 
 

Cuba Noviembr
e 1984 

Ponente  El papel de las particularidades del 
temperamento y los rendimientos 
de las   voleibolistas. 
El enfoque sistémico y funcional en 
el análisis de los juegos de voleibol 
femenino. 
Problemas actuales de la Psicología 
del Deporte. 

IV Conferencia Científica 
de Ciencias Sociales. 
Universidad de La 
Habana. Fac. de 
Psicología. 

Cuba Febrero 
1985 

Ponente  La esfera motivacional de 
jugadoras de voleibol de alto 
rendimiento. 
 

XI Congreso 
Panamericano de 
Medicina Deportiva y 
Congreso Nacional de 
Ciencias aplicadas a la 
Cultura Física y el 
Deporte. 

Cuba Junio 
1985 

Ponente  Motivos para el deporte en 
jugadoras de voleibol. 
 

III Jornadas de las 
Ciencias aplicadas a la 
Cultura Física y el 
Deporte. INDER. 

Cuba  Diciembre 
1986 

Ponente  Motivación, ansiedad y 
paracaidismo. 
Características psicológicas de 
capitanes de remo. 
Psicología y tácticas en el voleibol. 

V Conferencia de 
Ciencias Sociales 
Universidad de La 
Habana. 

Cuba  Febrero 
1987 

Ponente Papel de la Psicología del Deporte 
en el alto rendimiento. 

XXI Congreso 
Interamericano de 
Psicología. Sociedad de 
Psicólogos de Cuba. 

Cuba Julio 1987 Ponente  Esfera de motivación de jugadoras 
de voleibol. 
 

IV Jornadas Nacionales 
de Ciencias aplicadas a la 
Cultura Física. INDER. 

Cuba Noviembr
e 1987 

Ponente  Análisis de variables psicológicas y 
de rendimiento en jugadoras de 
voleibol. 

XII Congreso 
Panamericano de 
Medicina Deportiva. 

Cuba Agosto 
1987 

Ponente  Autovaloración y resultados 
deportivos en jugadoras de 
voleibol. 
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I Encuentro de Ciencias 
Aplicadas al Deporte. 
 

Ciudad 
de 
Guatemal
a  

Diciembre 
1987 

Ponente 
invitado 

Autovaloración y rendimientos en 
jugadoras de voleibol. 
Análisis de variables psicológicas y 
de rendimiento en jugadoras de 
voleibol. 
Conferencias: Temas de Psicología 
del Deporte. 

II Encuentro 
Latinoamericano de 
Psicología Marxista y 
Psicoanálisis. Facultad de 
Psicología. Univ., de La 
Habana. 

Cuba  Febrero 
1988 

Ponente  Psicología del Deporte 

Congreso Internacional 
de Medicina Deportiva. 
 

Cuba  Noviembr
e 1988 

Ponente  Conferencia: Control psicológico 
del entrenamiento deportivo. 
Mesa Redonda: Acerca de la 
Preparación psicológica del 
deportista para las competencias. 
 El papel del entrenador, 
autovaloración y capacidad 
intelectual. 

V Jornadas de la 
Sociedad Catalana de 
Psicología del Deporte.  
 

Barcelon
a España 

Diciembre 
1988 

Ponente 
invitado 

Programas psicológicos de 
entrenamiento deportivo. 
Conferencia: Control psicológico 
del entrenamiento deportivo. 
Control psicológico del 
entrenamiento en deportes de juego 
con pelota. 
 Establecimiento de metas: Un 
procedimiento para incrementar 
los rendimientos. 

II Jornadas Científico 
Técnicas del Centro de 
Entrenamiento "Cerro 
Pelado". 

Cuba  Octubre 
1989 

Ponente  Control psicológico del 
entrenamiento deportivo. 
 

I Jornadas de Psicología 
del Deporte. INDER. 

Cuba  Octubre 
1989 

Ponente  Valoración de la motivación de 
atletas mediante el Test de los 
motivos de D. S. Butt. 

II Congreso de las 
Ciencias aplicadas al 
Deporte y la Cultura 
Física. 
 

Cuba  Noviembr
e 1989 

Ponente  Resultados del EPI con indicadores 
de la actividad de atletas de alto 
rendimiento. 
Características psicológicas de los 
atletas de combate. 
Valoración de la motivación de 
deportistas mediante el S.M.S. 
Como coautor: Sistema de expertos 
en Psicología del Deporte 
Mesas Redondas: Psicología y 
entrenamiento deportivo. 
Control médico-pedagógico-
psicológico del entrenamiento 
deportivo. 

IV Congreso Nacional de 
Psicología de la Salud. 
MINSAP. 

Cuba Noviembr
e 1989 

Ponente  Sexualidad en adolescentes de 
nuestro medio. 
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I Curso Panamericano de 
Medicina y ciencias 
aplicadas al deporte. 
 

Guayaqui
l Ecuador 

Noviembr
e 1989 

Ponente  Las emociones en el deportista. 
Conferencias: Psicología y Deporte 
Escuela Cubana. 
Programas de entrenamiento 
psicológico. 
Mesa Redonda: Integración de 
variables médico-psicológicas y 
pedagógicas en el  entrenamiento 
deportivo. 

III Encuentro 
Latinoamericano de 
Psicología Marxista y 
Psicoanálisis. Fac. de 
Psicología. Univ. de La 
Habana. 

Cuba  Febrero 
1990 

Ponente  La preparación psicológica del 
deportista: aportes de la psicología 
cognitiva. 

II Conferencia Científico-
Técnica Metodológica de 
Preparación Física y 
Deportes. Cte. Deportivo. 
De las FAR. 

Cuba  Marzo 
1990 

Ponente  Mesa redonda: Psicología y 
entrenamiento físico. 

Seminario Internacional, 
el deporte en los limitados 
físicos y motores. INDER-
ACLIFIM. 

Cuba  Mayo 
1990 

Ponente  Conferencia: La preparación 
psicológica del deportista cubano. 
Mesa redonda: Preparación 
psicológica para el entrenamiento. 

I Encuentro Ibero 
latinoamericano de 
Psicología y II Congreso 
Nacional de la Sociedad 
de Psicólogos de Cuba. 
Psicología '90. 

Cuba  Junio 
1990 

Ponente  Autovaloración de las cualidades 
personales, edad e indicadores de 
la actividad de  jugadoras de 
voleibol. 
Mesa Redonda: La preparación 
psicológica de los deportistas para 
las competencias. 

III Simposio 
Internacional de 
Psicología del Deporte. 
 

Belo 
Horizont
e 
Brasil 

Septiembr
e 1990 

Ponente 
invitado 

Conferencia: Sistemas de 
intervención psicológico en el 
deporte de alto rendimiento. 

Clínica Médica del 
Primer Maratón Popular 
de La Habana. 

Cuba  Noviembr
e 1990 

Ponente  Conferencia: Sistema de 
preparación psicológica de los 
maratonistas.  

Jornadas Nacionales de 
Medicina Deportiva y 
Ciencias aplicadas al 
deporte. 

Cuba  Diciembre 
1990 

Ponente  Autovaloración de las cualidades 
personales de jugadoras de 
voleibol. 
Conferencia: La psicología 
cognitiva y la preparación 
psicológica de los deportistas. 

XIV Congreso 
Panamericano de 
Medicina del Deporte. 
COPAMEDE '91. 

Cuba  Mayo 
1991 

Ponente  La esfera motivacional de 
jugadoras de voleibol de alto 
rendimiento.. 
Conferencia: Preparación 
psicológica del deportista en Cuba. 

IV Conferencia 
Internacional de Deportes 
y Educación Física para 
todos. 

Cuba  Abril 1992 Ponente  Ansiedad e indicadores de 
rendimiento deportivo. 
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I Jornadas 
Internacionales de 
Medicina y Trauma del 
deporte. 
 

Cuba Noviembr
e 1992 

Ponente  EPI, IDARE, SMS: Resultados en 
atletas de alto rendimiento. 
Coautor: Maritza Pellón 
Bermúdez. 
Conferencia: Psicología aplicada al 
deporte de alto rendimiento. 
Mesa Redonda: Preparación 
psicológica del deportista. 

Clínica del Maratón 
Marabana 92. 

Cuba Noviembr
e 1992 

Ponente   La preparación psicológica del 
maratonista. 

I Jornadas Nacionales  de 
Psicología de la Act. Fís y 
el Deporte. INEF de 
Castilla y León. 

León 
España 

Diciembre 
1992 

Ponente 
invitado 

Conferencia: Entrenamiento 
Psicológico del deportista. 

V Jornadas Científico - 
Técnicas del Centro de 
Entrenamiento “Cerro 
Pelado”. 

Cuba  Octubre 
1992 

Ponente  Psicodiagnóstico del deportista. 
Conferencia: Preparación 
Psicológica directa a las 
competencias. 

IV Jornadas Nacionales 
de Medicina Deportiva y 
VIII Fórum de Ciencia y 
Técnica. Instituto de 
Medicina Deportiva. 
 

Cuba Octubre 
1993 

Ponente  Acerca del modelo matemático 
para el diagnóstico del control 
emocional.  
Taller: Concentración, meditación 
y deporte. 
Mesa Redonda: Técnicas de 
intervención psicológica en la 
preparación del deportista. 
Conferencia: Enfoque 
metodológico de Terry Orlick en la 
preparación mental del deportista. 

II Jornadas 
Internacionales de 
Medicina y Trauma del 
Deporte. Hosp. "Frank 
País" La Habana. Cuba. 

Cuba Noviembr
e 1993 

Ponente  Mesa Redonda: Aspectos 
psicológicos de la recuperación del 
deportista a las cargas de  
entrenamiento. 
Conferencia: Avances recientes de 
la Psicología del Deporte. 

CEAO Cuba. Cuba  Diciembre 
1993 

Ponente 
invitado 

Taller: El Japón: un enfoque 
integral. 

1er. Conferencia 
Internacional de Deportes 
de Alto Rendimiento. 
INDER. La Habana, 
Cuba. 
 

Cuba Abril 1994 Ponente  Conferencia Magistral: La 
Preparación Psicológica del 
Deportista Cubano. 
Relación de la motivación con otros 
factores de personalidad en un 
equipo infantil   de natación.  
Autor. Lic. Jorge L. López 
Abascal. y Dr. Francisco García 
Ucha. 
Opinión acerca del modelo de 
control emocional de los 
deportistas.  

1er Taller de Psicología 
del Deporte. INJUDE. 
Monterrey. Nuevo León. 
México. 

Monterre
y México  

Octubre 
1994 

Ponente 
invitado 

Conferencista Principal. La 
preparación psicológica de los 
deportistas para las competencias. 
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1er Taller de Psicología 
del Deporte. Instituto 
Tecnológico de Zacatecas. 

Zacatecas 
México 

Octubre 
1994 

Ponente 
invitado 

Avances en psicología del deporte. 

III Jornadas 
Internacionales de 
Medicina y Trauma del 
Deporte. La Habana 

Cuba Noviembr
e 1994 

Ponente  Mesa Redondas: Técnicas 
cognoscitivas en Psicología  del 
Deporte. 
Control Biomédico del 
entrenamiento deportivo. 
Póster: Motivos y participación en 
el Voleibol Femenino. 

Diplomado en 
Entrenamiento 
Deportivo. ITESM 
Campus Monterrey. 
Nuevo León. México. 

Monterre
y México 

Diciembre 
1994 

Ponente 
invitado 

Conferencista principal Área de 
deporte: Diferentes temas de 
psicología del deporte. 

1er. Taller de Psicología 
del Deporte. Centro de 
Excelencia Académica. 
ITESM Campus 
Monterrey. Nuevo León. 
México.  

Monterre
y México  

Diciembre 
1994 

Ponente 
invitado 

Conferencista principal: Psicología 
del Deporte.  

IV Jornadas 
Internacional de 
Medicina y Trauma en el 
deporte. 

Cuba 17 de nov. 
De 1995 

Ponente Conferencia. Componentes 
Psicológicos de la dificultad de las 
tareas deportivas. 

III Seminario 
Internacional de 
Psicología del Deporte. 
Escuela Profesional de 
Psicología. Facultad de 
Ciencias de la 
Comunicación, Turismo y 
de Psicología. Univ. San 
Martín de Porres.  

Lima 
Perú 

Junio 
1996 

Profesor 
invitado 

Conferencista principal: La 
Psicología del deporte. 
Bases metodológicas de la 
Psicología del deporte. 
Experiencias del Trabajo 
Psicológico en deportes 
Individuales y Colectivos. 
Panel: Proyecciones de la 
Psicología del Deporte. 

Seminario Internacional 
de Medicina del Deporte. 
20 años de Medicina del 
Deporte. Coldeportes. 
Medellín. Antioquia. 

Medellín 
Colombia
. 

Octubre 
1996 

Profesor 
invitado 

Conferencia: Aportes de la 
Psicología del Deporte al Alto 
Rendimiento. 
Conferencia: Problemas 
Metodológicos de la Psicología del 
Deporte. 

Congreso XXX 
Aniversario de Medicina 
del Deporte en Cuba. 
 

Cuba Noviembr
e 1996 

Ponente  Conferencista: Empleo de la 
Psicología del deporte para  la   
excelencia en la actividad 
deportiva. 
Tema Libre: Motivación, ansiedad 
y temperamento. 
Autores: Lic. Alberto Moreno y Dr. 
Francisco García Ucha.  
Características psicológicas de 
deportistas olímpicos cubanos. 
Simposio: Psicología del deporte. 
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Encuentro Internacional 
de Medicina del Deporte 
en Deporte de Alto 
Rendimiento. 

Santos 
Brasil 

Mayo 
1997 

Ponente  Conferencias: Aspectos 
psicológicos en deporte de alto 
rendimiento. 
Método cubano de iniciación en el 
Deporte. 
Mesa redonda: Deporte y Salud. 

I Congreso Internacional 
de Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 

Habana 
Cuba 

Diciembre 
1997 

Ponente 
Principa
l 

Conferencia: Psicología del deporte 
de Alto Rendimiento. 
Simposio. El niño en el deporte. 
Simposio: Preparación Mental del 
deportista. 
Simposio: El fútbol: Un enfoque 
interdisciplinario. 
Taller: Técnicas psicológicas en la 
Preparación Mental del deportista. 
Tema Libre: Personalidad, 
Motivación y Rendimiento. 
Coautor Lic. Alberto Moreno 
González. 

Congreso 
Centroamericano y del 
Caribe de Medicina y 
Ciencias Aplicadas al 
Deporte. 

Maracaib
o 
Venezuel
a 

Marzo 
1998 

Ponente 
principa
l 

Conferencia: Las emociones en el 
deporte. 

X Jornadas del Deporte. 
Consejo de Mallorca. 

Palma de 
Mallorca 
España 

22-23 de 
mayo de 
1998 

Ponente Factores Epidemiológicos y 
Psicológicos de la Violencia en el 
fútbol 

V Congreso de Medicina, 
Psicología y Trauma del 
Deporte. 

Habana 
Cuba 

Octubre 
1998  

Ponente Conferencia: AVANCES EN 
PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 
Simposio: FÚTBOL Y 
PSICOLOGÍA 
Simposio: Psicología del deporte 
actualización: La predisposición 
psicológica de los deportistas para la 
competencias. 
Simposio: La preparación 
psicológica para las competencias 
deportivas. 
Taller: Ansiedad  y rendimiento 
deportivo. 

Congreso 
Latinoamericano de 
Parapsicología Científica 
y Terapias Alternativas 

Habana 
Cuba 

30 de 
Octubre 
1998 
. 

Particip
ante 

---- 

Congreso internacional 
Psicología de la actividad 
física y del deporte. 
Universidad Autónoma 
de San Luís Potosí 

San Luis 
Potosí 
México 
 

28, 29 y 30 
de 
Octubre 
1999 

Ponente Conferencia. "La Psicología del 
Deporte en el tercer milenio". 
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II Congreso Internacional 
de Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 
I Simposio "Los cuatro 
grandes: Fútbol, Béisbol, 
Voleibol y Baloncesto". 
I Jornadas de 
Metodología del 
Entrenamiento. 
Instituto de Medicina del 
Deporte de Cuba. 

Habana 
Cuba 

24-27 de 
noviembre 
de 1999. 
 

Ponente Conferencia. "La Psicología del 
Deporte en el tercer milenio". 
Mesa redonda: Título: "Respuesta 
del deportista  al  entrenamiento de 
altura". 
Taller. "Relajación para el 
deporte". 

XIII Fórum de Ciencia y 
Técnica.  
Instituto de Medicina del 
Deporte 

Habana 
Cuba 

Abril 2000 Ponente Estudio de los valores morales en 
jugadores de béisbol. 
Entrenadores y burnout. 
Estudio de las motivaciones 
superiores en deportistas de alto 
rendimiento. 
Estudio de la orientación a logro en 
deportistas cubanos de alto 
rendimiento. 

1er Congreso 
Internacional de Personal 
Training.    

Olivos - 
Buenos 
Aires - 
Argentin
a 

3, 4 y 5 de 
Septiembr
e 2000. 

Ponente Conferencia: El trato del 
Entrenador Personal con el cliente. 
Taller: La motivación por la 
actividad física y el deporte. 

II Congreso 
Iberoamericano y VIII 
Congreso Andaluz de 
Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte.  

La 
Rábida 
Huelva 
(España) 

19, 20 y 21 
de 
Octubre 
del 2000. 

Ponente Taller: Metodología para la 
preparación mental de deportistas 
de alto rendimiento 
Conferencia Plenaria 
La motivación en jóvenes 
deportistas 

II  Forum Ramal del 
INDER.  
 

La 
Habana 

6 de 
noviembre 
de 2000. 

Ponente Motivaciones superiores en 
deportistas de alto rendimiento. 

XIV Fórum de Ciencia y 
Técnica  
Instituto de Medicina del 
Deporte 

La 
Habana 

Abril 2001 Ponente Síndrome de Burnout, Locus de 
Control y Deportistas de alto 
rendimiento 

7°. Expo – Congreso 
Internacional de Estética.  
 

Buenos 
Aires. 
Argentin
a 

9, 10, 11 
de junio 
2001 

Ponente Problemas psicológicos de la 
obesidad. 

I Congreso de Psicología 
del Deporte. ITESO 

Guadalaj
ara. 
México 

22,23,24 
de Junio 
del 2001 

Ponente Conferencia Magistral: Psicología 
del Deporte: Avances y Aciertos 
 

VI Jornada Científica 
Nacional de Ciencias 
Aplicadas a La Educación 
Física los Deportes y la 
Recreación 

Universid
ad de 
Tolima, 
Ibagué - 
Colombia 

11 al 13 de 
octubre de 
2001 

Ponente Conferencia Plenaria: La 
motivación en  deportistas 
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Seminario Internacional 
Ciencias Del Deporte y su  
Aplicación  en  el 
desarrollo  
De  Personas Y  
Organizaciones 
Competitivas 

Universid
ad  Diego 
Portales.  

6 al 8 
Diciembre 
del 2001 

Ponente Conferencia Plenaria: La 
Psicología del Deporte actualidad. 

40 Aniversario de la 
Facultad de Psicología de 
la Universidad de La 
Habana. 

Universid
ad de La 
Habana 

15 al 18 de 
abril del 
2002 

Ponente Postes: Trastornos del dormir en 
deportista.   
El entrenador: Burnout. 

I Congreso 
Latinoamericano y II 
Congreso Cubano de 
Teoría y Metodología de 
la Educación Física y el 
entrenamiento deportivo. 

Universid
ad de 
Matanza 
“Camilo 
Cienfueg
os”  

20 al 24 de 
mayo 2002 

Ponente Taller: Preparación psicológica del 
deportista. 

III Encuentro de 
Actividad Física y Salud.  

I.S.C.F. 
“Manuel 
Fajardo”. 
La 
Habana. 

13 de 
diciembre 
2002  

Ponente. Actividad Física, Psicología y 
Salud. 

XV Fórum de Ciencia y 
Técnica Instituto de 
Medicina del deporte.  

La 
Habana 

Junio 
2003 

Ponente Relación entre la calidad del 
dormir y rasgos y estado de enojo. 
Trastornos del dormir en 
deportistas cubanos. Dr. Francisco 
García Ucha y colaboradores. 
Autoayudas y medicina tradicional 
en deportistas. Autores Lic. Jaime 
Rolle y Dr. Francisco García Ucha 

VII Jornada Científica de 
Residentes y I Encuentro 
Nacional de Master en 
Control Médico. 

La 
Habana 

Junio 
2003 

Particip
ante 

---------------------------------------------
-  

1er Simposio 
Internacional de 
Psicología del Deporte. 
Consultora Instinto en 
Psicología del deporte  

Tijuana. 
México.  

11 al 14 de 
agosto del 
2003 

Ponente La Psicología del deporte en el Alto 
rendimiento. 
 

Curso de verano 
organizado por el Centro 
Andaluz de Medicina del 
Deporte con la 
colaboración de la 
Universidad 
Internacional de 
Andalucía 

Sevilla 
España 

20 al 26 de 
septiembr
e del 2003 

Ponente Conferencia inaugural y coloquio. 
El deporte como herramienta 
educativa.  
 

III Forum Ramal del 
INDER 

La 
Habana 
Cuba 

17 de 
diciembre 
del 2003 

Presiden
te de 
Tribunal 

--------------------------------------------- 
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IV Encuentro de 
Actividad Física y Salud.  
 

La 
Habana 
Cuba 

2003 Ponente Estado Emocional, Enfermedad 
Crónica no transmisible en 
deportistas retirados. Autor: Dr. 
Leonel Tula Suárez, Dr. Francisco 
García Ucha, Téc. Rusela Justo 
Vidal, Téc. Miriam Téllez Cuesta y 
Enf. Irene Albear Antúnez. 

II Congreso Internacional 
de Psicología del Deporte 
de la APDA 

Buenos 
Aires 
Argentin
a 

Marzo 
2004 

Ponente Conferencia magistral: “El deporte 
como Herramienta educativa”. 
Taller: Búsqueda de la Excelencia 
en el Deporte. 
Mesa Redonda “Estado actual del 
desarrollo de la Psicología del 
Deporte”.  

II Plenaria de Científica 
Atletismo-INDER 

La 
Habana.  

12 de 
junio del 

2004. 

Ponente Conferencia sobre Selección de 
talentos deportivos. 

Congreso Internacional 
Iberoamericano de 
Entrenadores de Fútbol 

Huelva, 
España 

16 al 19 de 
junio de 
2004 

Ponente Conferencia “Las Ciencias del 
Comportamiento en el Fútbol”. 
Mesa redonda “Trabajo 
Interdisciplinario en el Fútbol” 

XI Congresso Brasilero 
de Psicologia do Esporte 
y IV Congresso 
Internacional de 
Psicologia do Esporte. 

Curitiba-
PR/ 
Brasil 
 

8 al 11 de 
septiembr
e de 2004 

Ponente Conferencia: "Motivações 
Superiores em Desportistas de Alto 
Nível". 
Taller: "Intervenções na Busca de 
Excelência nos Desportistas". 
Mesa Redonda: "Qualidade de 
Vida através do esporte e da 
atividade física". 

Primer Simposio de 
Centros Provinciales de 
Medicina del Deporte 

Santiago 
de Cuba. 
Cuba 

3 de 
diciembre 
de 2004 

Ponente Conferencia de “Psicología del 
Deporte” 

Worshop 
Internacional  Claves 
Psicológicas en al 
Iniciación Deportiva 

Stgo. De 
Chile. 
Chile 

14 al 15 de 
diciembre
del 2004 

Ponente Intervenciones y entrenamiento 
psicológico en deportistas. 

Seminario taller 
“Actualización en 
Psicología del Deporte 
para el entrenador 
deportivo”,  

Santo 
Domingo. 
Republic
aDominic
ana 

marzo de 
2005. 

Ponente Conferencias: Sobre la preparación 
psicológica del deportista. Además, 
Selección de Talentos en el deporte 
un enfoque integrativo. 
 

I Encuentro Taller del 
Proyecto: “Modelo de 
Cambio de 
Comportamientos, 
Actitudes y Prácticas en 
Salud en Atletas de Alto 
Rendimiento” 

La 
Habana 
Cuba 

12 de abril 
del 2005.  
 

Particip
ante 

Participante. 

Congreso Internacional 
El Deporte al servicio de 
la Paz y la Concordia 

Santiago 
de 
Compost
ela. 
España. 

21 y 27 de 
abril del 
2005 

Ponente Conferencia: “El desarrollo de los 
valores en el deporte como una 
perspectiva hacia la Paz” 
Mesa Redonda “Estado actual del 
desarrollo de la Psicología del 
Deporte”. 
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Intercambio de 
experiencia. Universidad 
Autónoma de Madrid 

Madrid. 
España. 

28 de abril 
del 2005. 

Ponente Conferencia: “La Psicología del 
deporte: Perspectivas actuales” 

Intercambio de 
experiencia. Universidad 
Nacional de Educación a 
Distancia de Madrid 

Madrid. 
España. 

28 de abril 
del 2005. 

Ponente Conferencia: “La Psicología del 
Deporte y la educación Física” 

Fórum Científico Técnico 
del IMD 

La 
Habana 
Cuba 

8 de junio 
de 2005 

Ponente Póster: Estudio del Estado de 
Ánimo en sujetos Obesos que 
Practican Actividad Física y 
Diferencias en el enojo en 
deportistas de deportes de combate 
y no combate. 

Taller de la Maestría de 
Psicología del deporte de 
la Universidad Central de 
Ecuador. 

Quito 
Ecuador 

25 de 
septiembr
e al 04 de 
octubre 
del 2005 

Ponente Preparación Psicológica del 
deportista para las competencias. 
 

Primer Simposio de 
Ciencias Aplicadas al 
Deporte sociedad 
científica Sport Science of 
México, SC.  

San Luís 
Potosí 
México 

21 de 
noviembre 
al 3 de 
diciembre 
de 2005. 

Ponente Conferencias sobre Psicología del 
Deporte. 

Intercambio de 
experiencias sobre 
Intervención Psicológica 
que se desarrolla en el 
marco del Diplomado 
Internacional de 
Psicología del Deporte, 
que dicta nuestra 
Universidad Diego 
Portales de Chile, 

Santiago 
de Chile. 
Chile. 

8 al 22 de 
Enero del 
2006 

Ponente Conferencia. Intervenciones 
psicológicas en el deporte. 

Simposio Internacional 
de Psicología del Deporte 
que se celebrará en la 
Universidad Central de 
Ecuador  

Quito 
Ecuador 

17 al 21 de 
abril del 
2006. 

Ponente Taller de Intervención psicológica 
en el deportista. 
Conferencia: Preparación 
psicológica del deportista. 

Taller Salud Mental y 
Actividad Física y de la 
Fundación de la 
Asociación de Psicólogos 
de la Actividad Física y el 
Deporte de Ecuador 

Quito 
Ecuador 

21 al 1 de 
mayo del 
2006 

Ponente Conferencia Salud, actividad física 
y psicología. 

I Congreso de la Sociedad 
Iberoamericana de 
Psicología del Deporte, 
ITESO Guadalajara 

Guadalaj
ara 
México  

11 al 17 de 
septiembr
e del 2006. 

Ponente Conferencia: Psicología del 
Deporte aplicada al Rol del 
Entrenador. 
Taller: Habilidades necesarias para 
ser un psicólogo del deporte 
exitoso. 
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Congreso Regional de la 
Sociedad Interamericana 
de psicología. 
 

Palacio 
de las 
convencio
nes 
Ciudad 
de la 
Habana 
Cuba 

2 AL 6 de 
octubre 
2006 
 

Ponente 
y 
coordina
dor 

Simposio Psicología del Deporte 
Coordinador: Francisco García 
Ucha (Cuba) 
Conferencia La motivación en 
jóvenes deportistas 
Francisco García Ucha (Cuba) 

IV Fórum Brasil Deporte 
Universidade Federal De 
Minas Gerais Escola De 
Educação Física, 
Fisioterapia E Terapia 
Ocupacional 

Belo 
Horizont
e 
Brasil  

31 de 
Octubre a 
04 de 
Noviembr
e del 2006. 

Ponente Conferencia: Detecção e promoção 
de talentos: Uma visão psico-social. 
 

I Evento de Psicología del 
Deporte de la 
Universidad de la 
Universidad federal de 
Rondônia 

Porto 
Vehlo 
Brasil 

5 al 10 de 
noviembre 
del 2006 

Ponente CURSO INTERNACIONAL 
ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E 
BEM-ESTAR PSICOLÓGICO. 
 

1er. Fórum de Psicología 
del Deporte y la 
Actividad Física 

Santiago 
de Chile 
Chile 

1 al 7 de 
diciembre 
del 2006 

Ponente Conferencia: Sobre la selección de 
talentos en Cuba. 

Workshop "Relaciones 
mutuas, comunicación e 
influencias entrenador 
deportista” Universidad 
Diego Portales de 
Santiago de Chile 

Santiago 
de Chile 
Chile 

8 al 15 de 
diciembre 
del 2006 

Ponente Conferencia: La comunicación 
entrenador deportista. 

I Jornada de 
Capacitación General de 
Voluntarios del Comité 
Olímpico de Chile” 

Sgto. de 
Chile 
Chile 

12 de 
diciembre 
del 2006 

Ponente Conferencia “Acerca de la 
participación del cuerpo de 
voluntarios en las actividades 
deportivas” 

I Congreso Científico 
ALBA 

Caracas 
Venezuel
a 

23 al 25 de 
abril 2007 

Ponente Conferencia: La Preparación 
Psicológica del Deportista para la 
Competencia 

Encuentro sobre la 
Educación Olímpica 

Cátedra 
del 
Comité 
Olímpico 
Cubano 

Abril 2007 Ponente Conferencia sobre la Educación 
Olímpica 

Primer Fórum 
Internacional de Ciencias 
y Tecnologías aplicadas al 
deporte 

Quito 
Ecuador  

6 al 10 de 
agosto 
2007 

Ponente “Enfoque multidisciplinario: 
Psicología del Deporte y Ciencias y 
tecnologías del Deporte” 
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II Congreso 
Latinoamericano de 
Psicología de la ULAPSI 
La Habana. Cuba. 

La 
Habana 
Cuba 

12 al 14 de 
septiembr
e del 2007 

Coordin
ador de 
las 
Contrib
uciones 
en la 
Sección 
de 
Psicologí
a del 
Deporte. 

Mesa redonda “Psicología del 
Deporte en Cuba” 
“Perfil de Talleres de Preparación 
Psicológica en el deporte de alto 
rendimiento escolar” 

III Encuentro 
Iberoamericano de 
Psicología del Deporte y 
VII Jornadas Nacionales 
de Psicología del Deporte 

Buenos 
Aires 
Argentin
a 

5 al 6 de 
octubre20
07. 
 

Ponente Conferencia: “La autovaloración 
en Jugadoras de Voleibol” 
Mesa Redonda “La Importancia de 
la evaluación psicológica en el 
deporte”. 
García Ucha, F., Moran Dosta, C. y 
Dosil, J. 
Mesa Redonda “La integración de 
la psicología del deporte. 
Conclusiones y perspectivas”. 
García Ucha, F., Aguayo, E. y 
Dosil, J. 

II 
CongresoIberoamericano 
de Ciencias Aplicadas al 
Deporte” 

Calbuco 
– Chile 

6 y 7 de 
Octubre 
2007 

Ponente Conferencia: “La preparación 
psicológica del deportista para las 
competencias. Un enfoque 
Cubano” 

1er. Encuentro de 
Ciencias del Deporte 
APDA 

Buenos 
Aires 
Argentin
a 

9 al 14de 
octubre 
del 2007 

Ponente Problemas actuales en Psicología 
del Deporte 

Taller en Gimnasio 
Mundo Fitness Center 

Buenos 
Aires 
Argentin
a 

11 de 
octubre 
2007 

Ponente "Técnicas de Relajación, 
visualización y control del stress" 

Congreso Internacional 
Psicología Deportiva 
Universidad Mayab. 
Excelencia 
Deportivamente Sana. 

Mérida, 
Yucatán, 
México 

5 al 7 de 
diciembre 
2007 

Ponente Conferencias “La Psicología del 
Deporte: Retos y Desafíos”; 
“Elementos psicológicos de la 
preparación Táctica”; “Formación 
de valores a través del deporte”. 

Simposio Internacional 
del Deporte durante el 
marco de la IV 
Olimpiada del Deporte 
cubano. 

La 
Habana 
Cuba 

Abril 2008 Particip
ante 

--------------------------------------- 

Evento de Pre Fórum 
ISCF “Manuel Fajardo” 

La 
Habana 
Cuba 

14 de 
junio 2008 

Ponente “Estudio del nivel de satisfacción 
de la mujer trabajadora con su 
figura estética” 

II Congreso del ALBA,  
 

Caracas 
Venezuel
a 

29 Abril 
2008 

Ponente Conferencia “La preparación 
psicológica del deportista para las 
competencias: Perspectiva 
Latinoamericana” 
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I Evento Científico 
Tecnológico de la 
Actividad Física y el 
Deporte. ISCF “Manuel 
Fajardo”.  

La 
Habana. 
Cuba 

15 de 
mayo 2008 

Ponente Conferencia “La preparación 
psicológica del deportista para las 
competencias. Un enfoque en 
valores”. 

I Cumbre 
Iberoamericana de 
Educación Física y 
Deporte Escolar. Taller 
Mundial de 
Psicomotricidad Infantil. 

La 
Habana. 
Cuba 

4 al 6 de 
junio del 
2008 

Particip
ante  

------------------------------------------ 

Evento de Pre Fórum 
ANIR IMD 

La 
Habana. 
Cuba 

14 de 
junio 2008 

Ponente Poster “Estudio del nivel de 
satisfacción de la mujer 
trabajadora con su figura estética” 

Taller entrenamiento 
físico y mental en el 
deporte 

Cali 
Colombia 

21, 22 y 23 
de agosto 
2008 

Ponente Conferencia “Entrenamiento 
mental del deportista” 

1er Congreso Pan 
amazónico de Educación 
Física y Deporte 

Puerto 
Viejo 
Brasil 

12 al 14 de 
septiembr
e del 2008 

Ponente Conferencia “Motivación en el 
deporte y la educación física” 

II Congreso de la 
Sociedad Iberoamericana 
de Psicología del Deporte 

Torrelave
ga. 
España 

6 al 8 de 
noviembre 
del 2008 

Ponente  Conferencia “La Psicología del 
Deporte en Ibero América en el 
siglo XXI” 
Simposio “Psicología del Deporte  

2do. Congreso de 
Psicología del Deporte 
Universidad Central de 
Ecuador. 

Quito 
Ecuador 

17 al 22 de 
noviembre 
del 2008 

Ponente Entrenamiento psicológico del 
deportista 

II Congreso Internacional 
de Perfeccionamiento en 
Fútbol y Medicina 
Deportiva. Fundación 
Cozmad de Desarrollo 
Deportivo y Solidaridad 
Social. 

Quito 
Ecuador 

24 y 28 de 
noviembre 
del 2008 

Ponente Conferencia: La Preparación 
Psicológica del Jugador de Fútbol. 

2do. Simposio de Ciencias 
del Deporte 

Quito 
Ecuador 

24 de 
noviembre 
al 2 de 
diciembre 
del 2008 

Ponente Conferencia “Coaching en el 
deporte” 

Taller Intervenciones 
Psicológicas en 
Diplomado Internacional 

Santiago 
de Chile 
Chile 

12 al 22 de 
diciembre 
del 2008 

Ponente  Conferencias Intervenciones 
psicológicas en el deporte. 

Seminario Internacional 
de Desentrenamiento y 
transición de carrera 
deportiva 

Sao 
Pablo 
Brasil 

18 al 19 de 
febrero 
del 2009 

Ponente  Conferencia: De la iniciación 
deportiva al alto rendimiento. 
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Tercer panel de expertos: 
El Conocimiento del 
Conocimiento que realiza 
como una actividad 
colateral del II Simposio 
Internacional Capital 
Humano 2009 por la 
Empresa de Gestión del 
Conocimiento y la 
Tecnología. 

La 
Habana 

27 de 
marzo del 
2009 

Particip
ante 

---------------------------- 

Conferencia Inaugural en 
el 17º. Fórum de Ciencia 
y Técnica ISCF “Manuel 
Fajardo”.  

La 
Habana 

14 de 
mayo 2009 

Ponente Conferencia Inaugural: 
“problemas actuales del deporte de 
alto rendimiento”  

1º Encuentro On-line de 
Psicología del Deporte 
(SIPD-09).  

Desde La 
Habana 
Internaci
onal por 
on line 

10, 11 y 12 
de junio 
del 2009 
 

Organiz
ador y 
Ponente 

Coordinador 

Segundo Simposio 
Internacional de Capital 
Humano 2009, 
organizado por Gecyt,  

La 
Habana 

8, 9 y 10 
de 
julio2009 
 

Ponente Conferencia "Equipos de Alto 
desempeño ¿Por qué los 
"DreamTeams" no logran los éxitos 
esperados? 

III Convención 
Internacional de  la 
Actividad Física y el 
Deporte. 

Ciudad 
de La 
Habana 

9 al 14 de 
noviembre 
del 2009. 

Organiz
ador del 
Taller y 
Ponente 

Conferencia: La psicología del 
deporte Iberoamericana  
Taller Teórico Practico de 
Psicología y Medicina del Deporte. 

II Simposio Internacional 
de Capital Humano. 
Organizado por “Gestión 
del Conocimiento y la 
Tecnología” Gecyt 

La 
Habana 
Cuba 

10 de julio 
del 2009. 

Ponente Conferencia: Gestión del 
conocimiento en la Universidad. 

II Congresso 
Panamazônico de 
Educação Física, “A 
Educação Física na 
Melhoria da Qualidade 
de Vida”. Organizado por 
Departamento de 
Educação Física da 
UNIR. 

Puerto 
Viejo 
Brasil 

3 al 6 de 
septiembr
e de 2009 

Ponente Conferencista principal. 
Competências para a prática dos 
Exercícios Físicos. 
Encerramento realize uma palestra 
sobre: Liderança em Atividade 
Física, com la colaborassem Del Dr. 
José Vasconcelos Raposo.   

 La II Sessão Solene de 
Homenagem aos 
Profissionais de Educação 
Física do Estado de 
Rondônia.AsambleaLegis
lativa Del Estado de 
Rondônia 

Puerto 
Viejo 
Brasil 

2 de 
septiembr
e de 2009 

Ponente Palavras Educassem  FÍSICA em 
Cuba. 

III Convención de 
Actividad Física y 
Deporte (AFIDE) La 
Habana 

La 
Habana 
Cuba 

9 al 13 de 
noviembre 
de 2009 

Ponente Conferencia: La psicología del 
deporte iberoamericana. 
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III Encuentro 
Internacional de 
Asistentes de Dirección y 
Secretarias 2009. 
Organizado por “Gestión 
del Conocimiento y la 
Tecnología” Gecyt 

La 
Habana 
Cuba 

20 de 
noviembre 
del 2009. 

Ponente Conferencia: ¿Por qué pueden 
fracasar los dream teams? 

II Congreso Internacional 
de Psicología y 
Entrenamiento 
Deportivo. La 
Universidad Anáhuac 
Mayab en conjunto con el 
Instituto del Deporte y la 
Dirección de Educación 
Física del Estado de 
Yucatán 

Mérida  
México  

7 al 9 de 
Diciembre 
2009 
 

Ponente Conferencias: La psicología del 
deporte como ciencia auxiliar de la 
metodología del entrenamiento. 
Evaluación psicológica del 
deportista: Qué debemos saber. 
Psicología del arbitraje deportivo. 
Problemas actuales de la 
recuperación del deportista. La 
preparación psicológica del pitcher 
en beisbol. Técnicas para motivar a 
los deportistas de alto rendimiento. 
Intervenciones psicológicas en 
equipos deportivos: Nuevas 
perspectivas. Las ciencias del 
comportamiento aplicadas al 
fútbol. 

II Evento Científico: “La 
Ciencia en la Alta 
Competencia”. El evento 
auspiciado por la ESFA 
"Giraldo 
CórdovaCardín" 

La 
Habana 
Cuba 

4 de 
diciembre 
2009. 

Particip
ante 

 

Seminario Antropología 
del Deporte. Convocado 
por la Fundación 
Fernando Ortiz 

La 
Habana 
Cuba 

4 de 
febrero 
2010 

Particip
ante 

 

XVII Fórum de Ciencia y 
Técnica de la Universidad 
de Ciencias de la Cultura 
Física y el Deporte 
“Manuel Fajardo” de 
Cuba y la IV Convención 
Internacional de la 
Actividad Física y el 
Deporte AFIDE 2010 (1er 
Etapa). 

La 
Habana 
Cuba 

29 de 
mayo del 
2010. 
 

Particip
ante 

Presidente del Tribunal. 

Evento: X Aniversario de 
la Facultad de Psicología 
de la Universidad de 
Murcia. España. 

Murcia. 
España. 

21 al 23 de 
octubre 
del 2010 

Ponente Conferencia: Situación actual de la 
Psicología del Deporte en 
Iberoamérica 
 

Encuentro con 
estudiantes del Máster de 
Ciencia del deporte de la 
Universidad de Elche 

Elche 
España 

21 de 
octubre 
del 2010 

Ponente Conferencia: Aplicación de las 
ciencias del deporte a los 
deportistas olímpicos 
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Encuentro con 
estudiantes del Máster de 
Psicología del Deporte de 
la Universidad Autónoma 
de Madrid 

Madrid 
España 

27 de 
octubre 
del 2010. 

Ponente Conferencia: Entrenamiento 
psicológico aplicado al deporte de 
competición 

Primer Simposio de 
Cultura Física 
Terapéutica. 

Habana 
Cuba 

13 y 14 de 
noviembre 
2010. 

Ponente Poster. “Lo psicológico causa de 
lesión en deportistas de alto 
rendimiento”  
Est. Antonio Francisco García 
Delgado.  
MSc. Mayda Losada Robaina. 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha. 

III Congreso 
Internacional de 
Psicología, 
Entrenamiento y 
Gerencia en el Deporte. 

Universid
ad 
Anáhuac 
Mayab 
CONDD
E de la 
VIII 
Región 
de 
México 
Mérida 
Yucatán 

27 de 
noviembre 
del 2010 
 

Ponente Conferencias: Los Padres, 
Deportistas y el éxito. 
Envejecimiento sano y deporte. 
Trastornos alimentarios en el 
deportista: Visión Psicológica.  
La Violencia en el deporte.  
Mujer y Deporte. 
La Auto hipnosis en el deportista.  

Evento de Actividad 
Física y Salud 2010 en la 
Escuela Internacional de 
Educación Física y 
Deporte de Cuba. 

La 
Habana 
Cuba 

9 al 10 de 
diciembre 
del 2010 

Ponente Conferencia: La actividad física y 
la salud. Un vínculo no lineal. 
Ponencias:  
Sistematización de la aplicación del 
Sama Yoga en el tratamiento de 
ansiedad en Mujeres Adultas 
MS c. Osvaldo León Bravo.  
Lic. Osmany Tejera Martínez.  
Dr. Francisco García Ucha. 
Talleres Psico-educativos para el 
desarrollo del Bienestar Corporal 
del Adulto Mayor en la Comunidad  
MS c. Osvaldo León Bravo  
Lic. Clarisleidys Rodríguez 
Alberto. 
Dr. Francisco García Ucha.  

Congreso Virtual: 
Visiones de la Psicología 
del Deporte.  

Guadalaj
ara, 
Jalisco. 
México 

del 6 al 12  
de 
Diciembre 
2010 

Ponente Liderazgo y Calidad Mental 
Dr. Francisco García Ucha. 
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I Evento de Ciencias de la 
Cultura Física y el 
Deporte “Manuel 
Fajardo” 

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana 
Cuba 

5 y 6 de 
febrero 
del 2011 

Ponente Conferencia: Psicología y Ciencias 
del Deporte. 
Dr. Francisco García Ucha. 
Poster: La concepción del deporte 
en entrenadores de voleibol. 
Dr. Francisco García Ucha. 
Poster: La concepción del deporte 
en entrenadores de voleibol. 
Est. Antonio Francisco García 
Delgado. 
MsC Robert Ariel Sánchez 
Ammar. 
MsC Antonio Méndez Mayo. 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha. 

Convención 
Intercontinental de 
Psicología/ Hóminis 

Cienfueg
os, Cuba 

19 al 22 de 
abril 2011 

Particip
ante 

----------------------------------------- 

V Taller Científico Medio 
Ambiente 

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana 
Cuba 

4 y 5 de 
junio 2011 

Ponente Ponencia La dimensión social del 
medio ambiente: El Deporte y la 
Paz. García Ucha, F. G., García 
Delgado, A. F. 
 

Intercambio de 
experiencia en psicología 
del deporte 

Dirección 
de 
Deporte 
Ambato 
Ecuador. 

01/08/2011 Ponente Aplicaciones de la psicología del 
deporte. 
Dr. Francisco García Ucha. 

Congreso Internacional 
Deporte y Salud 
 

Universid
ad Santa 
Paula 
San José, 
Costa 
Rica 

12 y 13 de 
Agosto de 
2011 

Ponente Conferencia: La Preparación 
Mental de los Deportistas para las 
Competencias. 
Dr. Francisco García Ucha. 
Conferencia: El Impacto de la 
Actividad Física y el Deporte en la 
Preservación, Promoción y 
Mejoramiento de la Salud. 
Dr. Francisco García Ucha. 
Mesa Redonda: “La Detección y 
Orientación de los Talentos 
Deportivos” – Mario Mouche, 
Francisco García Ucha, Pablo 
Aguilera – Modera: Máster Luis 
Blanco Romero  
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Seminario Taller 
Internacional “Psicología 
de la actividad Física el 
Deporte y la Salud” 
¡El  camino hacia el 
bienestar y la excelencia! 
Guayaquil-Ecuador 
 

Centro 
de 
Desarroll
o 
humano, 
Capacita
ción y 
Asesoría
Guayaqui
l-
Ecuador 
 

14 -15 y 16 
de 
Octubre 
2011 

Ponente Conferencias:     
- Psicología, Psicología  de la 
Actividad Física y del Deporte: 
Principios y categorías. 
- Métodos de Psicología del 
Deporte y áreas de aplicación de la 
Psicología del Deporte. 
Evaluación Psicológicas y 
Psicodiagnóstico con Deportistas: 
Entrevistas, Historia  Deportiva y 
Batería de reactivos psicológicos o 
test con deportistas. 
Elaboración y formulación del Plan 
de Entrenamiento mental en los 
periodos : general, especifico, 
competitivo y de transición  
Francisco García Ucha 

XVI Fórum de Ciencia y 
Técnica 

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana, 
Cuba 

20 y 21 de 
mayo del 
2011 

Particip
ante  

Francisco García Ucha 

CULFIS 2011 EIEFD 
La 
Habana, 
Cuba 

17 de 
noviembre 
del 2011 

Ponente Conferencia Magistral: 
“Aplicaciones de la psicología del 
deporte al desempeño del 
deportista olímpico” 
Francisco García Ucha 

Segundo Simposio 
Internacional de Cultura 
Física Terapéutica y 
Profiláctica. 

Universid
ad de 
Ciencias 
de la 
Cultura 
Física y 
Deporte 
“Manuel 
Fajardo”. 
La 
Habana, 
Cuba 

20 de 
noviembre 
del 2011 
 

Ponente Poster: La actividad física y la 
salud. Un vínculo no lineal. García 
Ucha, F. G., García Delgado, A. F. 
y Cabrera Oliva, V. M.  
Tema Libre: Los Programas 
Educativos en la Lucha Contra el 
dopajeCabrera Oliva, V. M., 
García Ucha, F. G., Pino Rivero, J. 
P. y Yamil Gutiérrez J. 
 
 

IV AFIDE La Habana La 
Habana, 
Cuba 

del 5 al 9 
de 
diciembre 
del 2011 

Ponente Conferencias Principal. “¿Qué es el 
extra de los campeones?” Taller de 
Medicina y Psicología del deporte 
Francisco García Ucha 

1er Congreso de 
Psicología del Deporte. 
Instituto de Capacitación 
EHD 

México 
D. F.  

27, 26 y 29 
de enero 
del 2012. 

Ponente Conferencias: Psicología y Ciencias 
del deporte. Taller: Como Motivar 
de manera eficaz. Conferencia 
Sobre entrenamiento. Conferencia 
el Rol psicológico de los padres de 
los deportistas. Mesa redonda: 
Estado actual de la Psicología del 
deporte Iberoamericano. 
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II Evento Científico 
Metodológico del Deporte 
Universidad de Ciencias 
de la Cultura Física y 
Deporte “Manuel 
Fajardo”. 

Cuba 9 y 10 de 
marzo de 
2012 
 

Ponente Indagación de la consistencia 
interna de las escalas del REST-Q 
de Kellman y Kallus 
Autores: Est. Raquel Vancol 
Sanchez Est. Antonio Francisco 
Garcia Delgado DrC. Francisco 
Enrique Garcia Ucha MSc. Zaida 
Rita 

II Evento 
CientíficoMetodológico 
del Deporte Universidad 
de Ciencias de la 
CulturaFísica y Deporte 
“Manuel Fajardo”. 

Cuba 9 y 10 de 
marzo de 
2012 
 

Ponente Examen Psicometrico de los ítem 
de las escalas cortas de motivación 
Autores: F. E. García Ucha, 
Eduardo Cairo Valcárcel 

I Evento Científico del 
Centro de Estudio de 
Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte. 
Universidad de Ciencias 
de la Cultura Física y 
Deporte “Manuel 
Fajardo”. La Habana, 
Cuba 9 y 10 de marzo de 
2012 

Cuba 10 de 
marzo de 
2012 
 

Ponente Panel: Control psicológico del 
entrenamiento deportivo  L. 
Russell González y  
F. E, García Ucha. 

Encuentro de Doctores 
del INDER.  

Dirección 
de 
Ciencia y 
Técnica 
INDER 
Cuba 

13 y 14 de 
marzo del 
2012. 
 

Asistente ------------------------------- 

VI Congreso 
Internacional de 
Medicina y Ciencias 
Aplicadas al Deporte y a 
la Actividad Física. 

Cuba 30 de 
mayo 2012 
 

Secretar
io de la 
Simposi
o La 
Puesta 
en 
Forma 
del 
Jugador 
de 
Voleibol 
de Alto 
Nivel. El 
papel de 
la 
Medicin
a del 
Deporte. 

Autoevaluación de las cualidades 
personales de jugadoras de 
voleibol. 
Autores: Francisco García Ucha 
Est. Carelia Varona Falcón Est. 
Antonio Francisco García Delgado 
Conferencia Temática Las 
metodologías científicas generales 
en la psicología del Voleibol 
Femenino. 
Conferencia Temática Manejo 
psicológico del deportista operado 
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Seminario Sobre los 
Juegos Olímpicos 

Chile 4 de 
septiembr
e del 2012 
 

Univ. 
Central 
de Chile, 
la Univ. 
De Islas 
Baleares 
y la 
Fundaci
ón 
Asciende 

Conferencia: Preparación 
psicológica de los deportistas 
cubanos para los Juegos Olímpicos. 

Fórum de Base 
Departamento de Teoría 
y Metodología 2013 
Universidad de Ciencias 
de la Cultura Física y 
Deporte “Manuel 
Fajardo”. La Habana, 
 

Cuba 5 de abril 
del 2013 

Ponente Conferencia: Ante el adversario. 
Dr. Francisco García Ucha 
Poster: Ansiedad en futbolistas 
juveniles cubanos y costarricenses. 
Autores: 
Ms. c. Antonio Méndez Mayo 
UCCFD ¨Manuel Fajardo¨ 
Ms. c. Luis Diego Hernández 
Bonilla 
Federación Fútbol Costa Rica 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha.  
UCCFD ¨Manuel Fajardo¨ 
Dr. Eduardo Cairo Valcarcel. 
U. H. Cuba. 

Evento Científico de 
Béisbol 
 

Cuba 
UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 

10 al 12 de 
Abril de 
2013 

Ponente Tema Libre: Estado psicológico del 
pitcher relevista. 
Jorge Ricardo Rodríguez Márquez 
Universidad de las Ciencias 
Informáticas 
Francisco Enrique García Ucha 
UCCFD “Manuel Fajardo¨ 
Tema Libre: Evaluación del campo 
visual en jugadores de Béisbol 
categoría 11-12 años  
del Municipio Boyeros, Provincia 
La Habana. 
Raúl Scull González 
Universidad de las Ciencias 
Informáticas 
Dr. C. Francisco García Ucha 
UCCFD “Manuel Fajardo¨ 

IX Conferencia Científico 
Pedagógica Internacional 
de Educación Física. 

Facultad 
de 
Cultura 
de Pinar 
del Río. 
Cuba 

8 al 12 de 
abril del 
2013 

Ponente Talleres Psicoeducativos para el 
desarrollo de la calidad de Vida del 
Adulto Mayor. Ms. C. Osvaldo 
León Bravo y Dr. Francisco García 
Ucha Obtuvo el premio de 
destacado. 
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IV Taller Nacional de 
Historia del Deporte  

Equipo 
Nacional 
de 
Historia, 
INDER y 
la 
Dirección 
de 
Docencia 

23 a 25 de 
abril del 
2013 
 

Ponente Historia dela Institucionalización 
de la Psicología del Deporte. 
 

Seminario Sobre los 
Juegos Olímpicos  

Univ. 
Central 
de Chile, 
la Univ. 
De Islas 
Baleares 
y la 
Fundació
n 
Asciende 

2013 Ponente Conferencia Psicología del Deporte. 

XVI Fórum de Ciencia y 
Técnica  

Instituto 
de 
Medicina 
del 
deporte 
de Cuba. 

2013 Ponente Proceso de adaptación del Test 
Calidad del Sueño en el deporte 
para el diagnóstico de Trastornos 
del Dormir en Deportistas 
Cubanos. MSc. Jorge L. López 
Abascal, Dr. Francisco García 
Ucha y Lic. Martha Vázquez 
Villazón 
La ponencia recibió Premio como 
Relevante.	

Encuentro Pre-Hominis 
II Encuentro Nacional de 
Orientación Psicológica	

Sección 
de 
Orientaci
ón 
Educativ
a y 
Profesion
al. 
Asociació
n de 
Pedagogo
s de 
Cuba.  
Centro 
de 
Investiga
ciones 
Psicológic
as y 
Sociológi
cas 
(CIPS).  
ONG 
Oscar 
Arnulfo 
Romero 

8 de mayo 
2013 

Ponente Orientación psicológica aplicada a 
deportistas. 
Autores: Dr. Francisco Enrique 
García Ucha 
Msc. Osvaldo León Bravo 
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Encuentro Pre-Hominis 
Adolescencia y Juventud.	
 

Sección 
Adolesce
ncia y 
Juventud 
Convenci
ón 
Internaci
onal 
Hominis 
2013 

Julio 2013 Participa
nte 

------------------------------------- 

Ciclo de conferencias 
especializadas: Deporte 
participativo y de alto 
rendimiento, frente a los 
desafíos ambientales 
contemporáneos. 

 

Instituto 
Superior de 
Educación 
Física 
(ISEF) de 
Uruguay, 
coordinado 
por la 
Cátedra 
DMA y la 
Vicerrectorí
a 
Académica 
de la 
UCCFD. 

10, 11 y 12 
de julio 
2013 

Ponente Conferencia: Prevención y 
rehabilitación en atletas de alta 
competición.Dr. Francisco Enrique 
Garcia Ucha 

VII Taller Científico 
Metodológico ¨La 
Educación Física y el 
Deporte en los modelos 
actuales de la Escuela 
Cubana¨  

Universida
d de las 
Ciencias 
Pedagógica
s ¨Enrique 
José 
Varona¨ 
Depto. de 
Cultura 
Física y 
Superación 
de Atletas. 

15 de 
noviembre 
del 2013 
 

Ponente Ponencia Estado psicológico del 
pitcher relevista. 

Evento CULFYS.  
 

EIEFD 17 de 
noviembre 
del 2013. 

Ponente Conferencia Magistral ¨Estudio del 
adversario¨ 

Congreso Internacional 
avances en psiquiatría y 
neurociencias clínicas: 
cerebro y mente.  
 

Centro 
de 
Neurocie
ncias de 
Cuba 

18-20 de 
noviembre 
de 2013 

Ponente Modelo Teórico para el estudio de 
los Sistemas Cognitivos en el 
Contexto Deportivo a partir de la 
Neurotecnología aplicada a la 
Psicología del Deporte. 
Autores: MS. c. Osvaldo León 
Bravo Dr. C. Francisco García 
Ucha: 

V Convención 
internacional de actividad 
física y deportes  

AFIDE  
INDER 
La 
Habana 
Cuba 

25 al 29 de 
noviembre 
de 2013 
 

Ponente Conferencia Principal: Coaching 
en Psicología del Deporte 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha 
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VI Convención 
Intercontinental de 
Psicología Hominis 2013  

 2 al 6 de 
diciembre 
de 2013 

 Tema libre: Orientación 
psicológica aplicada a deportistas. 
Autores: Dr. Francisco Enrique 
García Ucha. 
Programa de entrenamiento 
psicológico en meditación para la 
atenuación del burnout en el 
personal de salud mental. 
Ponente: Ms. c. Osvaldo León 
Bravo. Dr. Francisco Enrique 
García Ucha. 
Propuesta de Estudio Dinámico del 
Cuerpo Simbólico a través del 
Psicodiagnóstico Rorschach para 
su aplicación en la Psicoterapia 
Corporal Psicoanalítica  
M. Sc. Osvaldo León Bravo, Dr. 
Jorge Francisco Pardillo Palomino, 
Dr. Roberto Corral Ruso, Dr. 
Francisco García Ucha 
Orientación psicológica aplicada a 
deportistas.  
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha, M. Sc. Osvaldo León Bravo 
Cuba 
Programa de meditación para el 
tratamiento de la ansiedad 
Lic. María Alzenira Freitas de 
Souza, M. Sc. Osvaldo León Bravo 
y Dr. Francisco García Ucha 
Validación del test Calidad del 
sueño en el deporte, en una 
muestra de atletas cubanos de Alto 
Rendimiento: proceso de 
adaptación. 
Jorge Luis López Abascal, 
Francisco Enrique García Ucha y 
Marta Vázquez. 

XII Taller internacional 
“La Educación Superior 
y sus prospectivas” 
Universidad 2014  
 

La 
Habana 

10 al 14 de 
febrero 
2014 

Ponente Talleres psicopedagógico para el 
desarrollo de la calidad de vida del 
adulto mayor en la comunicad. 
Osvaldo León Bravo, Francisco 
García Ucha, Irían Vasallo Báez 

Cethlon. II Evento 
Científico del Centro de 
Estudios de la Educación 
Física y Deportes y otros 
eventos.  

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana  

13 al 17 de 
mayo 2014 

Ponente Motivación al logro del peso 
corporal establecido en gimnastas 
de Gimnasia rítmica categoría 
juvenil en Cuba Dailay Menéndez 
Garrido, F. Garcia Ucha y Siomara 
Ameller Reyes. 
Apuntes para el estudio de la 
inteligencia deportiva en el alto 
rendimiento. Fernando Hernández 
Valdés, Francisco Enrique García 
Ucha, Eduardo Fidel Bustillo 
Cabrera. 
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VI Congreso 
Internacional y X 
Congreso Nacional de 
Psicología del Deporte.  

Asociación 
de 
Psicólogos 
de Buenos 
Aires 
Argentina 

Julio 
2014. 
Buenos 
Aires 

Ponente Conferencia Magistral "La 
importancia del Rol del Psicólogo 
en la comunicación Dt-Deportista". 
Dr. Francisco García Ucha 
Conferencia "Capital Mental del 
deportista y Preparación 
Psicológica" Dr. Francisco García 
Ucha 
Mesa de cierre Situación actual de 
la Psicología en Latinoamérica. 
Presentación del libro 
"Entrenamiento mental en el 
fútbol moderno: Herramientas 
Prácticas"(Compiladores Marcelo 
Roffe y Santiago Rivera) Mg. 
Marcelo Roffe, Dr. Francisco 
García Ucha, Lic. Alejandra 
Florean, Lic. Darío Mendelsohn y 
Lic. Carlos Giesenow. VI Congreso 

IX Congreso 
Iberoamericano de 
psicología Lisboa 
Portugal y 2do Congresso 
da ordem dos psicólogos 
portugueses. Simposio: El 
ejercicio profesional en 
Psicología del Deporte en 
Iberoamérica  

Lisboa  
Portugal 

9 al 13 de 
septiembr
e del 2014. 
 

Ponente Enrique Cantón Comunicações: 
Psicología del deporte aplicada: 
Experiencia cubana. Francisco 
García Ucha  

Simposio Control Médico, 
psicología y 
rehabilitación en el 
deporte. Instituto de 
Medicina del Deporte 

Instituto 
de 
Medicina 
del 
Deporte 
La 
Habana 
Cuba 

6 al 8 de 
octubre 
del 2014. 

Ponente Tema libre “Anisedad en 
futbolistas juveniles cubanos y 
costarricenses” Francisco García 
Ucha, Juan Antonio Martínez 
Mesa, Antonio Méndez Mayo, Luis 
Diegos Hernández Bonilla, 
Eduardo Cairo. 

V Congreso de la 
Sociedad Iberoamericana 
de Psicología del Deporte 
Puerto Rico  

San Juan 
Puerto 
Rico 

22 al 24 de 
octubre 
2014. 

Ponente Conferencia magistral “Orígenes y 
fuentes de la psicología del deporte 
en Cuba”. Conferencia magistral. 
“Ante el adversario”  

1er Congreso 
Internacional de Historia 
del Olimpismo. Conrado 
Durante 

Universida
d 
Internacio
nal de 
Andalucía 
y de la 
Universida
d Pablo de 
Olavide 
Sevilla 

4-5 de 
noviembre 
de 2014 

Ponente “Impacto social de la Cátedra de 
Estudios Olímpicos de Isla de la 
Juventud (Cuba)”; del que figuran 
como autores: Douglas Crispín 
Castellanos, Francisco García 
Ucha y C. Rafael E. Licea Mojena.  
“Approaching to the participation 
of the Black Continent in the 
Modern Olympic Games Case 
Study, Zimbabwe”; del que figuran 
como autores: Douglas Crispín 
Castellanos, Alfonso Prendes, 
Argelio Oliú García y Francisco 
Garcia Ucha 
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VII Conferencia 
Internacional de 
Psicología de la Salud.  

PSICOS
ALUD 
2014  
Sociedad 
de 
Psicología 
de la Salud 
Cuba 

10 al 14 de 
noviembre 
de 2014. 
 

Ponente Terapéutico de entrenamiento en 
Mindfulness para el tratamiento de 
la Ansiedad. 
María Alzenira Freitas de Souza, 
Osvaldo León Bravo, Pedro A. 
Valdés-Sosa, Francisco García 
Ucha BRASIL-CUBA 

II Congreso Internacional 
Fronteras y Puentes.  

Neuropsy
co 2014 
La 
Habana 
Cuba 

17 al 19 de 
noviembre 
2014 La 
Habana. 
 

Ponente Poster: Therapeutical use of 
training using “Mindfulness” in the 
treatment of anxiety disorders: 
Neuroscience approaching. O. 
Leon, P, Valdés, F. García, M. 
Freitas, M. Pérez.  

V Simposio de Cultura 
Física Terapéutica y 
Profiláctica  

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana 

13 y 14 de 
diciembre 
del 2014. 
La 
Habana 
Cuba. 
 

Ponente Conferencia Magistral: Achaques y 
manías en la interacción deporte 
salud. 
Acciones Educativas para la 
práctica de ejercicios en el Adulto 
Mayor  
Estudiante Antonio Francisco 
García Delgado, Dr. Francisco 
Enrique García Ucha y Dr. 
Douglas Crispín Castellanos. 
Actividades físico-recreativas en 
beneficio del desarrollo para niños 
sordos ciegos. Estudiante Antonio 
Francisco García Delgado, Dr. 
Francisco Enrique García Ucha y 
Ms. c. Osvaldo León Bravo. 

IV Taller Nacional de 
Psicología del Deporte y 
Ciencias Aplicadas 

Facultad 
de 
Cultura 
Física de 
la 
Universid
ad 
“Camilo 
Cienfueg
os” 
Matanzas 

11 de 
marzo 
2015 
Matanzas. 
Cuba 

Ponente Conferencia Magistral: Estado 
actual de la Psicología del Deporte 
en Latinoamérica y el Caribe. 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha 
Comportamiento de los niveles de 
activación cortical en topes de judo 
en diferentes etapas de 
entrenamiento.	Dr. Juan Antonio 
Martínez Mesa. 
Ms. C. Marisol Suárez Rodríguez. 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha. 
Lic. Leopoldo Ferrer. 
Ing. Santiago Orosa. 

V Evento Científico 
Metodológico del Deporte 
y IV Evento Científico del 
Centro de Estudio de 
Psicología de la Actividad 
Física y el Deporte.  

UCCFD 
“Manuel 
Fajardo” 
La 
Habana 

13 de 
marzo 
2015 
La 
Habana 
Cuba 

Ponente Conferencia Magistral el Rol 
Psicológico de los Entrenadores. 
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XIII Congreso Sociedad 
Mexicana de Psicología 
del Deporte y la 
Actividad Física 

Universid
ad 
Anáhuac 
Querétar
o  

16 al 18 de 
abril 
Querétaro 
México 

Ponente Conferencia Perfil Psicológico del 
entrenador 
Taller  

IX taller de Deporte y 
Medio Ambiente, 
preparatorio para AFIDE 
2015 

UCCFD 
Habana 

21 al 23 de 
mayo de 
2015, 

Ponentes Douglas Crispín Castellanos, y 
Francisco E. García Ucha. 

X Convención 
Internacional sobre 
Medio Ambiente y 
Desarrollo 

CITMA 
La 
Habana 

 6 al 10 de 
Julio de 
2015 

Ponentes Ecological Tours in Bindura 
Douglas Crispín Castellanos, y 
Francisco E. García Ucha.	

Intercambio de 
Expriencias 
Departamento de 
Ciencias del 
Movimiento Humano, 
Educación, Deporte 
Recreación y Danza. 
Universidad de 
Guadalajara  

Guadala
jara 
Mexico  

21 de 
septiembr
e del 2015 

 Conversatorio en Psicología del 
Deporte. 

Curso a DT de la Serie 55 
de Béisbol 

INDER 
La 
Habana 

23 de 
noviembre 
del 2015 

Ponente Conflictos en el deporte. 

AFIDE 2015.  INDER 
La 
Habana 

23 al 26 de 
noviembre 
del 2015 

Ponente Conferencia: La Psicología del 
Deporte en el Proceso de la 
Resiliencia. 
Dr. Francisco Enrique García 
Ucha. 23 al 27 de noviembre 2015 
La Habana. Poster MODELO DE 
Entrenamiento en neurofeedbak 
para la regulación  de los patrones 
atencionales en atletas de  ajedrez 
Poster Liderazgo en entrenadores 
de futbol cubano autor Antonio 
Garcia Delgado y como coautor F 
Garcia Ucha. 

XV Congreso Nacional de 
la Psicología de la 
Actividad Física y del 
Deporte y I Encuentro 
Internacional de 
Entrenamiento Mental en 
el Deporte 

FEPD 
Valencia  
España 

30 de 
marzo al 2 
de abril 
2016 

Ponente Taller: Enfoque cubano de la 
preparación psicológica de los 
deportistas para las competencias. 
Conferencia: La Psicología del 
Deporte en el Proceso de la 
Resiliencia. 

VII Taller Nacional, de 
Historia del Deporte 

INDER 
La 
Habana  
Cuba 

5 al 7 de 
abril del 
2016 

Ponente Impacto social de la Cátedra de 
Estudios Olímpicos Isla de la 
Juventud, Cuba. 
Douglas Crispín Castellanos. 
Osmany Agüero Fuentes. MSc  
Francisco Enrique García Ucha. 
Juan Carlos Fernández Truan.  



72 

 

VII Convención 
Intercontinental 
de Psicología Hominis 
2016 

Sociedad 
Cubana 
de 
Psicologi
a  

9 al 13 de 
mayo de 
2016 

Ponente Utilidad de la música en la 
preparación psicológica de los 
deportistas 
Dr. Francisco Enrique Garcia 
Ucha UCCFD “Manuel Fajardo”  
Resiliencia psicológica y estilos de 
afrontamiento al estrés en 
deportistas juveniles de Béisbol. 
Autores: Lic. Yoan Hoyos 
Martínez y Dr. C. Francisco 
Enrique García Ucha. 

VI Fórum  de Ciencia y 
Técnica  

UCCFD 
Habana 

29 de 
junio 

Ponente Estudios sobre Resiliencia en 
Psicologia del Deporte Dr. 
Francisco Enrique García Ucha 
Lic. Yoan Hoyos Martinez 
Lic. Antonio Francisco García 
Delgado 

XVI Fórum de Base del 
INDER, 

INDER 
Habana 

4 y 5 de 
octubre 
del 2016 

Ponente Resiliencia y Preparación 
psicológica de los deportistas para 
las competencias. Dr. Francisco 
Enrique García Ucha 
Lic. Yoan Hoyos Martinez 
Dr. Douglas Crispin Castellano. 
Lic. Nicolas Evelio Jusiniani 
Mendoza. 
Ms. C. Erie Reyes Lopez  
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Participación en misiones técnicas 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco García Ucha 
                                                                                                                                                          Modelo 8  
Fecha Duración País Institución Objetivos 
Agosto 1975 35 días Armenia 

URSS 
Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica y 
asesoramiento a la preparación 
deportiva en condiciones de altura 

Septiembre 
1975 

30 días México Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Asistencia Psicológica a los Juegos 
Panamericanos y del Caribe de 
México 1975  

Junio 1976 30 días México  Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica y 
asesoramiento a la preparación 
deportiva en condiciones de altura 

Junio 1978 15 días Moscú URSS Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Intercambio de experiencias en 
Psicología del Deporte 

Junio 1979 30 días México  Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica y 
asesoramiento a la preparación 
deportiva en condiciones de altura 

Marzo 1983 30 días Moscú URSS Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Abril 1983 7 días Budapest 
Hungría 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Mayo 1983 20 días Brasil Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Marzo 1984 12 días USA Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Abril 1984 18 días Hungría Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Mayo 1984 15 días Moscú URSS Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Marzo 1985 15 días España  Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Abril 1985 18 días RDA Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Junio 1985 10 días RDA Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Marzo 1986 10 días Checoslovaqui
a 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Abril 1986 10 días Hungría Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 
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Abril 1986 10 días Rep. Federal 
Alemana 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Julio 1986 10 días Regina 
Canadá 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Preparación psicológica del equipo 
nacional de Voleibol Femenino 

Agosto 1987 25 días USA Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Asistencia Psicológica a los Juegos 
Panamericanos y del Caribe de 
Indianápolis 1987 

Dic. 1987 10 días Guatemala Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Actividad científica. 

Dic. 1988 10 días Barcelona 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Jornadas de la Sociedad Catalana 
de Psicología del Deporte 

1989 12 días Guayaquil 
Ecuador 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Congreso de Medicina y Psicología 
del Deporte. Comité Olímpico de 
Ecuador. 

1990 7 días Brasil Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

III Simposio Internacional de 
Psicología del Deporte 

1992 7 días León España Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Jornadas de la Sociedad de 
Psicología del Deporte 
León 

1993 21 días  Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte 

1994 30 días Monterrey 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

1er Taller de Psicología del 
Deporte. INJUDE. Monterrey. 
Nuevo León. México 

1994 15 días Monterrey 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Diplomado en Entrenamiento 
Deportivo. ITESM Campus 
Monterrey. Nuevo León. México 

1995 36 días Lima Perú Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Asesoría en el Instituto Peruano 
del Deporte 

1995 15 días Monterrey 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Diplomado en Entrenamiento 
Deportivo. ITESM Campus 
Monterrey. Nuevo León. México 

1996 18 días Ciudad de 
México D. F. 
México  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Curso de Psicología del Deporte 
Secretaria de extensión UNAM 

1996 15 días Lima Perú Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

III Seminario Internacional de 
Psicología del Deporte. Escuela 
Profesional de Psicología. Facultad 
de Ciencias de la Comunicación, 
Turismo y de Psicología. Univ. San 
Martín de Porres. 

1996 21 días Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Seminario Internacional de 
Capacitación en Psicología del 
Deporte Universidad de Buenos 
Aires. 
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1996 15 días Medellín 
Colombia. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Seminario Internacional de 
Medicina del Deporte. 20 años de 
Medicina del Deporte. 
Coldeportes. Medellín. Antioquia. 

1997 15 días Santo 
Domingo 
República 
Dominicana 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Seminario Internacional de 
Medicina del Deporte. 
 

1997 15 días Ciudad 
Guatemala 
Guatemala 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte en la Confederación 
Deportiva Autónoma de 
Guatemala y Universidad de San 
Carlos de Guatemala. 

1997 12 días Santos Brasil  Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Encuentro Internacional de 
Medicina del Deporte en Deporte 
de Alto Rendimiento. 

1997 42 días  Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte 

1998 7 días Maracaibo 
Venezuela 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Congreso Centroamericano y del 
Caribe de Medicina y Ciencias 
aplicadas al Deporte. 

1998 7 días Palma de 
Mallorca 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

X Jornadas del Deporte. Consejo 
de Mallorca. 

1998 21 días Lima Perú Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Inaugurar curso de especialización 
en psicología del deporte en la 
Univ. San Martín de Porres de 
Lima Perú 

1999 7 días Lima Perú Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Actividad de Promoción de los 
Servicios Científico 

1999 7 días Santiago de 
Chile. 
Chile 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Actividad de Promoción de los 
Servicios Científico 

1999 15 días Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Actividad de Promoción de los 
Servicios Científico 

1999 21 días Lima Perú Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte 

2000 25 días  Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte. Congreso de ISTA 

2000 7 días Huelva 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Conferencista invitado a Congreso 
de Psicología del Deporte Andaluz 

2001 7 días Santo 
Domingo 
República 
Dominicana 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Diagnóstico y asesoría de las 
necesidades para la organización y 
preparación deportiva para los 
Juegos Panamericanos y del 
Caribe 

2001 12 días  Montevideo 
Uruguay 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Profesor Curso de Psicología del 
Deporte INEF de Montevideo. 
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2001 7 días Guadalajara 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

I Congreso De Psicología Del 
Deporte 

2001 5 días Ibagué 
Colombia 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

VI Jornada Científica Nacional de 
Ciencias Aplicadas a La Educación 
Física los Deportes y la Recreación 

2001 5 días Stgo. de Chile. 
Chile 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Seminario Internacional 
Ciencias Del Deporte Y Su 
Aplicación En El Desarrollo 
De  Personas Y  Organizaciones 
Competitivas 

2003 23 días Mérida. 
México. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Modulo de Motivación en 
Diplomado de Psicología del 
Deporte Facultad de Psicología de 
la Universidad Autónoma de 
Yucatán 

2003 7 días Sevilla. 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Curso de verano organizado por el 
Centro Andaluz de Medicina del 
Deporte con la colaboración de la 
Universidad Internacional de 
Andalucía 

2003 7 días Tijuana. 
México. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

1er Simposio Internacional de 
Psicología del Deporte. 

2004 12 días Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

II Congreso Internacional de 
Psicología del Deporte de la APDA 

2004 7 días Huelva 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Congreso de Entrenadores de 
Fútbol. Federación Andaluza de 
Fútbol. 

2004 9 días Curitiba 
Brasil 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Xi Congresso Brasilero de 
Psicología do Esporte y IV 
Congresso Internacional de 
Psicología do Esporte. 

2004 10 días Stgo. De Chile 
Chile 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Curso Especialista Universitario 
En Psicología Del Deporte 

Marzo de 
2005. 

10 días Santo 
Domingo. 
República 
Dominicana,  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Seminario taller “Actualización en 
Psicología del Deporte para el 
entrenador deportivo” 

21 y 30 abril 
del 2005 

10 días Santiago de 
Compostela. 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Congreso Internacional El Deporte 
al servicio de la Paz y la Concordia 

21 de 
noviembre al 
3 de 
diciembre de 
2005. 

12 días San Luís 
Potosí México  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Primer Simposio de Ciencias 
Aplicadas al Deporte sociedad 
científica SPORT SCIENCE OF 
MÉXICO, SC.  

8 al 22 de 
Enero del 
2006 

15 días Santiago de 
Chile. Chile. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Intervención Psicológica que se 
desarrolla en el marco del 
Diplomado Internacional de 
Psicología del Deporte, que dicta 
nuestra Universidad Diego 
Portales de Chile,  
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17 de abril al 
1 de mayo 
del 2006. 

15 días  Quito 
Ecuador 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Simposio Nacional de Psicología 
del Deporte. 

2006 2 meses Mérida  
Yucatán 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Módulo de Psicología social en el 
Deporte en la Maestría de 
Psicología del deporte 

2 AL 6 de 
octubre 2006 

1 semana Guadalajara 
México  

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

I Congreso Internacional de SIPD 

31 de 
octubre al 10 
de 
Noviembre 
del 2006 

12 días  Belo 
Horizonte 
Brasil 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Fórum de Ciencias del Deporte 

1 al 17 de 
diciembre 
del 2006 

15 días Santiago de 
Chile. Chile. 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Intervención Psicológica que se 
desarrolla en el marco del 
Diplomado Internacional de 
Psicología del Deporte, que dicta 
nuestra Universidad Diego 
Portales de Chile,  

23 al 25 de 
abril 2007 

5 días Caracas 
Venezuela 

Instituto de 
Medicina del 

I Congreso Científico ALBA 

21 de mayo 
junio al 21 de 
julio 2007 

60 días Mérida 
Yucatán 
México 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Impartir dos Módulos de la 
Maestría de Psicología del Deporte. 
UADY. 

5 al 13 de 
agosto  2007 

7 días  Quito, 
Guayaquil, 
Cuenca. 
Ecuador 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Primer Fórum Internacional de 
Ciencias y Tecnologías aplicadas al 
Deporte 

6 al 9 de 
octubre2007 

3 días  Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

III Encuentro Iberoamericano de 
Psicología del Deporte y VII 
Jornadas Nacionales de Psicología 
del Deporte 

6 y 7 de 
Octubre2007 

1 día  Calbuco. 
Chile 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

“II Congreso Iberoamericano de 
Ciencias Aplicadas al Deporte” 

9 al 14de 
octubre del 
2007 

5 días  Buenos Aires 
Argentina 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

1er. Encuentro de Ciencias del 
Deporte 

19 al 22 de 
diciembre 
del 2007 

11 días Mérida 
Yucatán 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

I Congreso de Psicología del 
Deporte. Universidad Mayab 

Abril 2008 7 días Caracas 
Venezuela 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

2do Congreso del ALBA. 

21, 22 y 23 de 
agosto 2008 

5 días Calí, 
Colombia 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

Taller entrenamiento físico y 
mental en el deporte 

12 al 14 de 
septiembre 
del 2008 

8 días Puerto Viejo 
Brasil 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

1er Congreso Pan amazónico de 
Educación Física y Deporte 

6 al 8 de 
noviembre 
del 2008 

10 días Torrelavega. 
España 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

II Congreso de la Sociedad 
Iberoamericana de Psicología del 
Deporte 
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17  de 
noviembre al 
2 de 
diciembre 
del 2008 

15 días Quito 
Ecuador 

Instituto de 
Medicina del 
Deporte INDER 

2do. Congreso de Psicología del 
Deporte 

12 al 22 de 
diciembre 
del 2008 

10 días  Santiago de 
Chile - 
Ecuador 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

Taller Intervenciones Psicológicas 
en Diplomado Internacional 

14 e 20 de 
febrero del 
2009 

6 días  São Paulo, 
Brazil 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

"Seminário sobre Destreinamento 
e Transição de Carreira 
Esportiva" 

22 de julio al 
11 de agosto 
del 2009. 

19 días Caracas 
Venezuela 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

Asignatura “Historia 
contemporánea de la Psicología del 
Deporte” 

6 al 16 
septiembre 
de 2009 

10 días Porto Viejo 
Brasil  

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

II Congresso Pan-amazônico de 
Educação Física, “A Educação 
Física na Melhoria da Qualidade 
de Vida” 

Octubre 
2009 

10 días Quito 
Ecuador 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

Curso sobre: la Preparación 
Psicológica del Deportista; Psico 
diagnóstico del deportista 
Universidad Central Ecuador 

7 al 9 de 
diciembre 
2009 

3 días  Mérida 
Yucatán  

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

II Congreso Internacional de 
Psicología y Entrenamiento 
Deportivo. La Universidad 
Anáhuac Mayab en conjunto con 
EL Instituto del Deporte y La 
Dirección de Educación Física del 
Estado de Yucatán 

21 al 23 de 
octubre del 
2010 

5 días  Murcia 
España 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

X Aniversario de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de 
Murcia. 

27 al 30 de 
noviembre 
del 2010. 
 

7 días  Mérida 
Yucatán 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

III Congreso Internacional de 
Psicología y Entrenamiento 
Deportivo. La Universidad 
Anáhuac Mayab en conjunto con 
El Instituto del Deporte y La 
Dirección de Educación Física del 
Estado de Yucatán 

Abril 2011 7 días Buenos Aires 
Argentina 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

X Congreso Sudamericano de 
Psicología del Deporte 
El evento incluyo las IX Jornadas 
Nacionales de Psicología del 
Deporte y IV Encuentro 
Internacional e Interamericano de 
Psicología del Deporte.  

7 al 23 de 
Julio del 
2011 

16 días  Quito 
Ecuador  

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Maestría de Psicología del Deporte. 
Instituto de Investigación y 
Postgrado de la Facultad de 
Ciencias Psicológicas Facultad de 
Psicología  Universidad Central 
Ecuador Modulo: La formulación 
de la personalidad del deportista y 
el entrenamiento mental. 
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12 y 23 de 
Agosto de 
2011 

11 días  San José, 
Costa Rica 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Congreso Internacional Deporte y 
Salud 
Universidad Santa Paula  

7 al 22 de 
octubre 2011 

15 días  Guayaquil 
Ecuador 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Seminario Taller Internacional 
“Psicología de la actividad Física el 
Deporte y la Salud” 
Centro de Desarrollo Humano, 
Capacitación yAsesoría 

22 al 29 de 
julio 2012 

7 días  Quito 
Ecuador 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Modulo Ansiedad, Estrés, Burnout 
y actividad físicas 
Maestría de Psicología del deporte 
Univ. Central de Ecuador 

2 al 9 de 
septiembre 
del 2012 

7 días Santiago de 
Chile 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Modulo Psicología del Entrenador 
Maestría de Psicología del deporte 
Univ. Central de Chile, Univ. De 
Islas Baleares y Fundación 
Asciende. 

13 al 29 de 
septiembre 
2012 

15 días Santiago de 
Chile 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Modulo Psicología de la Salud, la 
Actividad Física y Deporte, 
Burnout, Sobre entrenamiento 
Maestría de Psicología del deporte 
Univ. Central de Chile, Univ. De 
Islas Baleares y Fundación 
Asciende 

Julio 2014 15 días  San José de 
Costa Rica  

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Congreso Internacional 

Agosto 2014 15 días  Buenos Aires 
Argentina 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Congreso Internacional 

Octubre 
2014 

10 días San Juan de 
Puerto Rico 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Congreso Internacional 
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Actividad docente 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco García Ucha 
                                                                                                                                                               Modelo 9 
Fecha Actividad realizada Institución Duración Nivel Número 

de 
participa
ntes 

1969-1970. 
 

Alumno ayudante  Dpto. de Psicología 
Social de la Fac., de 
Psicología. Univ., de 
La Habana. 

Un curso Universitario ----- 

1971 Alumno ayudante 
 

Dpto. de Psicología 
General de la 
Facultad de Psicología 
de la Univ., de La 
Habana. 

Un año Universitario ----- 

1973 Alumno ayudante 
 

Dpto. de Psicología 
Clínica de la Fac., de 
Psicología de la Univ. 
de La Habana. 

Un año Universitario ------ 

1974 Ciclo de conferencias 
Sobre Psicología del 
Deporte a entrenadores  

Selección nacional de 
atletismo.  
 

20 horas Universitario 24 

Junio 1974 Ciclo de conferencias 
sobre Metodología de la 
Investigación a 
especialistas del 
Instituto de Medicina 
Deportiva.  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

20 horas Universitario 30 

1979-1980 Asignatura: Psicología 
del Deporte en la 
Licenciatura en Cultura 
Física, Deporte y 
Recreación.  

I.S.C.F. "Manuel 
Fajardo" 

un 
semestre 

Universitario 125 

1981-1982 Asignatura: Psicología 
del Deporte en la 
Licenciatura en Cultura 
Física, Deporte y 
Recreación. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

un 
semestre 

Universitario 35 

Marzo 1981 Conferencias en Curso 
de adiestramiento en 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

10 horas Universitario 12 

1982 Curso de Post Grado: 
Autocontrol del atleta 
en entrenamiento y 
competencia. Instituto 
de Medicina Deportiva.  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

2 meses Universitario 46 

1983 Curso de Post Grado: 
Estudios de 
autovaloración en el 
deporte.  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

3 meses Universitario 40 
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1985 Curso de Post Grado: 
Principios psicológicos 
en la preparación de los 
atletas.  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

2 meses Universitario 25 

1985 Conferencias en curso 
de superación para 
entrenadores de 
equipos nacionales,  

Instituto de Medicina 
Deportiva. 

2 meses Universitario 20 

1986 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
Instituto de Medicina 
del Deporte. Oct. 1986. 
(Profesor principal). 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

2 meses Universitario 30 

1981-1982 Asignatura: Psicología 
del entrenamiento. En 
Residencia de Medicina 
Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 
semestre  

Universitario 40 

1982-1983 Asignatura: Psicología 
del entrenamiento. En 
Residencia de Medicina 
Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 
semestre 

Universitario 35 

1985-1986 Asignatura: Psicología 
del entrenamiento. En 
Residencia de Medicina 
Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 
semestre 

Universitario 40 

1986-1987. 
 

Asignatura: Psicología 
del entrenamiento. En 
Residencia de Medicina 
Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 
semestre 

Universitario 35 

1987 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 32 

1989 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  
 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 30 

1989 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  
 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 36 

1990 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 32 

1991 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 32 
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1992 Curso de Post Grado: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
(Profesor principal),  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 29 

Nov. 1988. 
 

Curso Pre Congreso: 
Psicología del deporte. 
Congreso Internacional 
de Medicina Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 21 

6-11 de 
Febrero 
1989. 

Curso de Post Grado 
Internacional: 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 21 

Mayo- 
Junio 1988, 

Cursos de 
entrenamiento 
Internacional: 
Especialización en 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

2 meses Universitario 34 

Feb-Julio 
1990 

Cursos de 
entrenamiento 
Internacional: 
Especialización en 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

5 meses Universitario 30 

Enero 1991 Cursos de 
entrenamiento 
Internacional: 
Especialización en 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 mes Universitario 27 

Enero-
Febrero 
1992 

Cursos de 
entrenamiento 
Internacional: 
Especialización en 
Psicología del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

2 meses Universitario 20 

Abril-Mayo 
1992. 

Cursos de 
entrenamiento 
Internacional: 
Especialización en 
Psicología del Deporte. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

2 meses Universitario 25 

Octubre-
Noviembre 
1989. 

Participó en la revisión 
y orientación de los 
programas de 
Psicología. 

Escuela Nacional de 
Educación Física de 
Quito. Ecuador.  

2 meses Universitario  

Mayo 1991. 
 

Curso Pre Congreso: 
Psicología del Deporte. 
XIV Congreso 
Panamericano de 
Medicina del Deporte.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 21 

Enero 1991 Curso de Post Grado: 
Métodos de Relajación 
para los deportistas. 
(profesor principal)  

ESPA "Giraldo 
Córdova Cardín". 

60 horas Universitario 30 

Octubre 
1991. 

Conferencias en Curso 
de Manejo del Stress 
para la población.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

2 horas Enseñanza 
Media 

20 
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26 de mayo 
al 11 de 
junio de 
1993. 

Curso de 
Especialización en 
Técnicas de Psicología 
del Deporte.  

Comité Olímpico 
Argentino. Buenos 
Aires. 

40 horas Universitario 22 

10 de 
Diciembre 
de 1993 

Conferencia: Elementos 
sobre el pensamiento 
oriental y la meditación 
para la excelencia.  

División de Estudios 
Japoneses de Cuba. 

2 horas Universitario 24 

Marzo 1993 
a marzo de 
1994. 

Curso de post grado: 
Técnicas de 
intervención psicológica 
para el control 
emocional.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

1 año Universitario 18 

Feb-Abril 
1993. 

Ciclo de conferencias: 
Pensamiento Oriental: 
Unaperspectiva 
psicológica.  

Centro de Estudio de 
Asia y Oceanía. La 
Habana 

6 horas Universitario 26 

Marzo 
1994. 

Curso pre-congreso. 
Psicología del Deporte. 
1er Conferencia 
Internacional de 
Deportes de Alto 
Rendimiento.  

Instituto de Medicina 
del Deporte INDER 

8 horas Universitario 30 

22-23 de 
noviembre 
de 1994. 

Curso pre-congreso. 
Psicología del Deporte. 
I Congreso Cubano de 
Medicina Deportiva.  

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 26 

3-26 de 
abril de 
1995. 

Curso de Post Grado. 
Psicología del Deporte.  
 

Instituto Peruano del 
Deporte. Lima. Perú. 

90 horas Universitario 125 

27-28 de 
abril de 
1995. 

Curso de Psicología del 
deporte en Fútbol.  
 

Instituto de Inves-
tigaciones y 
Desarrollo del 
Deporte. Lima. Perú. 

8 horas Universitario 48 

3 al 26 de 
abril de 
1995. 

Ciclo de Conferencias 
sobre Psicología del 
Deporte y Fútbol, 
Voleibol, Atletismo y 
Boxeo.  

Instituto Peruano del 
Deporte. Lima. Perú. 

90 horas Universitario 60 

11 de abril 
de 1995. 

Conferencia: Stress y 
gerencia.  
 

ESAN. Lima. Perú 2 horas Universitario 20 

28 de abril 
de 1995. 

Conferencia: Aportes 
de la Psicología del 
Deporte a las Ciencias 
Psicológicas.  
 

Día del Psicólogo en 
Perú. Facultad de 
Psicología. 
Universidad San 
Martín de Porres. 
Lima. Perú. 

1 horas Universitario 62 

Abril. 1996. 
 

Curso Teórico-Práctico. 
Psicología del deporte. 

Univ. Nacional 
Autónoma de México. 
México D. F. 

40 horas Universitario 45 

Abril. 1996. 
 

Curso: Psicología del 
deporte 

Especialistas 
Deportivos Asociados. 
México D. F. 

40 horas Universitario 20 
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26-27 de 
agosto de 
1996. 
 

Seminario 
Internacional de 
Capacitación y 
Actualización en 
Psicología Aplicada al 
Deporte. 

Fac. de Psicología. 
Secretaria de 
Extensión 
Universitaria. 
Universidad de 
Buenos Aires. 

20 horas Universitario 31 

3 de nov. de 
1996 

Curso Pre congreso: 
Psicología del deporte. 
Congreso XXX 
Aniversario de 
Medicina del deporte 

Instituto de Medicina 
del Deporte INDER 

8 horas Universitario 20 

Abril de 
1997. 

Curso de Psicología del 
Deporte. 

Confederación 
Deportiva Autónoma 
de Guatemala y 
Universidad de San 
Carlos de Guatemala 

40 horas Universitario 71 

17-21 de 
mayo de 
1997 

Curso: Entrenamiento 
mental para actividades 
físico-deportivos. 

Federación 
Dominicana de 
Medicina del Deporte. 

40 horas Universitario 60 

29 de mayo 
de 1997 
 

Conferencia: Psicología 
del deporte y Alto 
Rendimiento. 

Facultad de Medicina. 
Universidad de La 
Plata. Argentina 

2 horas Universitario 30 

Diciembre 
1997 

Curso Pre Congreso. 
Psicología Experiencia 
Cubana. I Congreso 
Internacional de 
Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 25 

Diciembre 
1997 

Curso Post Congreso: 
Actualización en 
Psicología del Deporte. 
I Congreso 
Internacional de 
Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 15 

Octubre de 
1998 

Curso Pre Congreso 
Preparación Mental del 
Deportista. V Congreso 
de Medicina, Psicología 
y Trauma del Deporte. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 35 

Noviembre 
1998 

Modulo: Evaluación de 
la personalidad del 
deportista. En 
Especialización en 
Psicología del Deporte.  

Univ. San Martín de 
Porres. Lima. Perú. 

45 horas Universitario 15 

Diciembre 
1998 

Curso de Post Grado 
Actualización en 
Psicología del Deporte 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 35 

27 de abril 
de 1999 

Conferencia: Incidencia 
de la psicología en el 
deporte infantil y en la 
detección de talentos 

Club Ferro Carril 
Oeste 
Buenos Aires 
Argentina 

2 horas Universitario 80  
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29 de abril 
de 1999 

Conferencia Psicología 
del deporte 

Grupo de Estudios 
757 
Rosario. Argentina 

2 horas Universitario 68 

30 de abril 
de 1999 

Conferencia: Psicología 
del deporte en el ámbito 
del deporte escolar y 
social 

Universidad de Flores. 
Buenos Aires 
Argentina 

2 horas Universitario 65 

30 de abril 
de 1999 

Conferencia: Psicología 
del deporte 

Centro de Ciencias 
Aplicadas al deporte. 
Buenos Aires 
Argentina 

2 horas Universitario 20 

Nov. De 
1999 

Curso Intervención 
Psicológica en deporte 
escolar. 

Programa de 
doctorado curricular 
Univ. de las Palmas de 
Gran Canaria e 
I.S.C.F. “Manuel 
Fajardo” 

30 horas Universitario 40 

23 de 
Noviembre 
de 1999 
 

Curso Pre Congreso. 
Preparación mental del 
deportista. II Congreso 
Internacional de 
Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

8 horas Universitario 35 

29 de 
Noviembre 
al 3 de dic.  
1999. 

Curso Post Congreso: 
Actualización en 
Psicología del Deporte 
II Congreso 
Internacional de 
Psicología del Deporte 
de Alto Rendimiento, 
Escolar y Social. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 20 

Diciembre 
2000 

Curso de Post Grado 
Internacional. 
Entrenamiento en 
Psicología del Deporte. 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

40 horas Universitario 20 

Mayo 2001 Curso de Post Grado 
Internacional. 
Psicología del Deporte 

I. N. E. F. Montevideo 
Uruguay 

40 horas Universitario 80 

Dic. 2001 Asignatura opcional pre 
grado: Psicología del 
Deporte 

Facultad de Psicología 
Universidad de La 
Habana 

20 horas Universitario 18 

Dic. 2003 1er. Curso de 
Actualización en 
Psicología del deporte 

Consultora de 
Psicología del deporte 
Instinto de Tijuana, B. 
C. México. 

40 horas Universitario 12 

21 de junio 
del 2004. 

Conferencia La 
Visualización en el 
deporte. 

Facultad de Psicología 
Universidad de Sevilla 

3 horas Universitario 7 

21 de junio 
del 2004 

Conferencia La 
Historia de la Psicología 
del deporte en Cuba 

Facultad de Psicología 
Universidad de Sevilla 

3 horas Universitario 7 
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Curso 
1979-1980. 
 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: 
Estudio de la 
autovaloración y nivel 
de aspiración en 
gimnastas. 

Fac., de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1979-1980. 
 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: 
Estudio de la 
autovaloración en 
atletas de alto 
rendimiento 

Fac., de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1980-1981. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma:La 
autovaloración en 
atletas olímpicos. 

Fac., de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1980-1981. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
autovaloración de la 
técnica del judo. 

Fac., de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1980-1981. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
autovaloración de la 
táctica en el tenis de 
campo. 

I.S.C.F. "Manuel 
Fajardo". 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1980-1981. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma:La 
motivación en el tenis 
de campo. 

I.S.C.F. "Manuel 
Fajardo". 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1981-1982. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: Las 
exigencias psicológicas 
de la jabalina. 

Fac., de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1981-1982. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
esfera motivacional en 
gimnasia rítmica. 

Fac. de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1981-1982. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
autovaloración de las 
cualidades personales 
de los karatekas. 

Fac. de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
1984-1985. 
 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
autovaloración de las 
cualidades personales 
de los paracaidistas. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1984-1985. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: 
Características 
psicológicas de los 
líderes en remo. 

Fac. de Psicología. Un curso Universitario 1 
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Curso 
1986-1987. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
esfera de motivación de 
los paracaidistas. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1986-1987. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: 
Estudio de los aspectos 
psicológicos de la 
táctica en el voleibol. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1986-1987. 

Trabajo de tutor de 
tesis de 
diploma:Estudio del 
penaltycorner en 
hockey sobre césped. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1988-1989. 
 

Trabajo de tutor de 
tesis de 
diploma:Influencia de 
un plan de actividades 
recreativas sobre la 
satisfacción emocional y 
laboral de los 
tripulantes de un 
buque. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

Un curso Universitario 1 

Curso 
1989-1990. 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: La 
autovaloración de las 
cualidades personales, 
edad e indicadores de 
rendimiento en 
jugadoras de voleibol 

Fac. de Psicología. Un curso Universitario 1 

Curso 
2000-2001 

Trabajo de tutor de 
tesis de diploma: 
Síndrome de burnout y 
locus de control en 
deportistas de alto 
rendimiento. 

Fac. de Psicología. Un curso Universitario 1 

Enero de 
1991. 
 

Oponente de Tesis: 
Tesis a Doctor en 
Ciencias Pedagógicas. 
El período directo a 
competencias en el 
boxeo cubano. Un 
método moderno de la 
planificación del 
entrenamiento 
deportivo. 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

 Universitario 1 

2004 Curso de post grado de 
Actualización en 
Psicología del deporte 

CEPROMEDE de 
Villa Clara 

40 horas Universitario 20 

2004 Asignatura Psicología 
del Deporte en la 
residencia de la 
especialidad en 
Medicina del Deporte 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

4 horas Universitario 20 
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Mayo y 
Junio 2004 

Asignatura Psicología 
del deporte 
Contemporánea de la 
Maestría de Psicología 
del Deporte del 
Instituto Superior de 
Cultura Física "Manuel 
Fajardo" 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

80 horas Universitario 15 

14 al 15 de 
diciembred
el 2004 

Worshop 
Internacional  Claves 
Psicológicas en al 
Iniciación Deportiva 
Expositor Principal  

Facultad de Ciencias 
Humanas y Educación 
de la Universidad 
Diego Portales de 
Santiago de Chile. 
Chile. 

40 horas Universitario 25 

2004 Impartió clases de en la 
Asignatura Psicología 
del Entrenamiento 
deportivo para médicos 
residentes de la 
especialidad en 
Medicina del Deporte 

Instituto de Medicina 
del Deporte 

10 horas Universitario 4 

2003-2004 Trabajo de tutor de 
tesis de Maestría en 
Cultura Física 
terapéutica. del Lic. 
Dairen Díaz Pérez 
sobre “Estudio de 
estado de ánimo en 
obesos que practican la 
actividad física” 

I.S.C.F “Manuel 
Fajardo” 

Un curso Universitario 1 

2003-2004 Tutoría del Trabajo de 
Diploma. “Un estudio 
de enojo en el alto 
rendimiento” de  
Dayamin Cabrera 
Caballero  

Facultad de Psicología 
de la Universidad de 
La Habana. 

Un curso Universitario 1 

2004-2005 Trabajo de tutor de 
tesis de Maestría en  
Psicología del Deporte 
“Diagnóstico para 
conocer el 
comportamiento de los 
trastornos del dormir 
en niños y adolescentes 
deportistas” de la EIDE 
en Ciudad de La 
Habana 

I.S.C.F Manuel 
Fajardo 

Un curso Universitario 1 



89 

 

2004-2005 Trabajo de tutor de 
tesis de Maestría en  
Psicología del Deporte 
Percepción del 
Psicólogo del Deporte 
sobre su formación 
profesional 
permanente. 
Ms C Arturo Córdoba 
Batista 

I.S.C.F Manuel 
Fajardo 

Un curso Universitario 1 

mayo y 
junio 2004 

Asignatura Psicología 
del deporte 
Contemporánea de la 
Maestría de Psicología 
del Deporte del 
Instituto Superior de 
Cultura Física "Manuel 
Fajardo" 

I.S.C.F "Manuel 
Fajardo" 

80 horas Universitario mayo y 
junio 
2004 

2004-2005 Asignatura Preparación 
Psicológica del 
Deportista para las 
Competencias de la 
Maestría de Psicología 
del Deporte  

Instituto Superior de 
Cultura Física 
"Manuel Fajardo" 

(80 
horas). 

Universitario 13 

Junio del 
2005. 

Profesor de la 
Asignatura Historia de 
la Psicología del 
Deporte de la Maestría 
de Psicología del 
Deporte  

I.S.C.F Manuel 
Fajardo, 

(40 
horas). 

Universitario 13 

14 y 23 de 
Julio 2005 

Profesor: Curso de post 
grado Psicología del 
Deporte 

Universidad de 
Celaya, en México 
organizado por la 
Dirección de Deporte 

(40 
horas). 

Universitario 21 

20/11/2005 
 

Ponente: Taller de 
Psicología del Deporte 

Sports Scientific of 
Mexico, S C San Luís 
Potosi, México 

(40 
horas). 

Universitario 12 

9 al 22 de 
enero del 
2006 

Ponente Workshop 
Inteligencia, táctica y 
creatividad en el 
deportista 

Escuela de Psicología 
de la Universidad 
Diego Portales y del 
Portal de la consultora 
Asciende en Santiago 
de Chile 

(10 horas) Universitario 30 

17 de enero 
del 2006 

Conferencia 
El deporte como 
herramienta de 
superación de 
problemas sociales 

Escuela de Psicología 
de la Universidad 
Diego Portales y del 
Portal de la consultora 
Asciende en Santiago 
de Chile 

2 horas Universitario 15 

20/01/2006 Conferencia 
“Psicología del Deporte 
para Entrenadores” 

Seminario de 
Capacitación   
Deportiva Actividad 
en la Municipalidad 
de Viña del Mar 

8 horas Universitario 60 
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29/05/2006 Profesor Modulo de 
Psicología Social en el 
Deporte de la Maestría 
de Psicología del 
Deporte 

Universidad 
Autónoma de Yucatán 
Mérida México  

60 horas Universitario 12 

11/06/2006 
 

Profesor Modulo de 
Actividad de práctica 
profesional en Juegos 
con Pelota 

Universidad 
Autónoma de Yucatán 
Mérida México 

60 horas Universitario 12 

6 al 11 de 
nov. 2006 

Curso Internacional 
Atividade Física, Saúde 
E Bem-Estar 
Psicológico.  

Semana Integral de 
Educación Física y 
Deporte UF Rondonia 
Brasil 

40 horas Universitario 70 

8 al 15 de 
diciembre 
del 2006 

Workshop "Relaciones 
mutuas, comunicación e 
influencias entrenador 
deportista” 

Universidad Diego 
Portales de Santiago 
de Chile 

40 horas. Universitario 34 

Marzo del 
2007 

Profesor de la 
Asignatura Historia de 
la Psicología del 
Deporte de la Maestría 
de Psicología del 
Deporte 

I.S.C.F Manuel 
Fajardo. 

(40 
horas). 

Universitario 28 

25 de abril 
2007 

Exponente: 
Intervenciones 
Psicológicas con el 
deportista 

Cursos - Taller De 
Congreso I Congreso 
Científico ALBA 

(8 horas) Universitario 30 

Junio 2007 Profesor Modulo de 
Psicología Social en el 
Deporte de la Maestría 
de Psicología del 
Deporte 

Universidad 
Autónoma de Yucatán 
Mérida México.  

60 horas Universitario 9 

Julio 2007 
 

Profesor Modulo de 
Actividad de práctica 
profesional en Juegos 
con Pelota 

Universidad 
Autónoma de Yucatán 
Mérida México. 

60 horas Universitario 9 

12/06/2007 Conferencia: Desarrollo 
de las especialidades 
relacionadas con las 
Ciencias del Deporte, 
entre ellas la Medicina 
del Deporte, la 
Psicología del Deporte y 
otras ramas. 

Maestría de Medicina 
del Deporte de la  
Facultad de Medicina 
de la Universidad 
Autónoma de 
Yucatán. 

4 horas Universitario 10 

11 al 14 de 
junio del 
2007 

4 conferencias sobre 
Psicología del Deporte 

Dirección de Deporte 
de la Universidad 
Mayab de Yucatán 

12 horas Universitario 20 

19 de junio 
del 2007 

Conferencia sobre la 
Motivación en el 
deporte 

Universidad de 
Valladolid. Quintana 
Roo. Yucatán 

2 horas Universitario 25 
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26 de junio 
del 2007. 
 

Conferencia sobre 
Metodología del 
Entrenamiento 
Deportivo 

Maestría de Medicina 
del Deporte de la  
Facultad de Medicina 
de la Universidad 
Autónoma de 
Yucatán. 

4 horas Universitario 10 

26 de junio 
del 2007. 
 

Conferencia sobre 
Nutrición y Psicología 
del deportista 

Maestría de Medicina 
del Deporte de la  
Facultad de Medicina 
de la Universidad 
Autónoma de 
Yucatán. 

4 horas Universitario 10 

11/10/2007 Taller de: "Técnicas de 
Relajación, 
visualización y control 
del stress" 

Gimnasio Mundo 
Fitness Center Buenos 
Aires Argentina 

4 horas Universitario 4 

Nov a 
diciembre 
del 2007  

Presentó en el Canal 
Educativo 2 de la 
Televisión Cubana 
12 conferencias 

Canal Educativo 2 
Programas: 
Aprendizaje Motor en 
el deporte. 
Las percepciones 
especializadas en el 
deporte (1). 
Las percepciones 
especializadas en el 
deporte (2). 
El control psicológico 
del entrenamiento. (1). 
El control psicológico 
del entrenamiento. (2). 
Las relaciones 
interpersonales dentro 
de los equipos 
deportivos. 
Las cualidades 
volitivas del 
deportista. 
Satisfacción y 
cohesión en los 
equipos deportivos. 
La autovaloración del 
deportista (1). 
¿Cómo utilizar a los 
capitanes para el 
desarrollo del equipo 
deportivo? 
Las técnicas de 
relajación en el 
deporte. 
Las técnicas 
cognitivas en el 
deporte. 

Cada uno 
de 30 
minutos 

Universitario Público  

1 al 5 de 
abril del 
2008 

Curso de Actualización 
en Psicología del 
Deporte,  

Instituto de Medicina 
del Deporte  

40 horas Universitario 15 
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29 y 30 de 
abril del 
2008 

Curso de Psicología del 
Deporte en el marco del 
II Congreso del ALBA, 
Caracas Venezuela. 

Congreso del ALBA. 12 horas Universitario 30 

26 al 29de 
noviembre 
del 2008 

Curso Taller de 
Psicología del Deporte 

Universidad San 
Francisco de Quito. 

16 horas Universitario 30 

26 y 27 de 
junio del 
2008 

Oponente de tesis de 
diploma para optar a 
Licenciado en Cultura 
Física Dalney Alverdi 
Llanes Titulada: 
Estudio de la 
motivación, al 
autoestima y la 
ansiedad en 
practicantes de 
aeróbico de salón del 
gimnasio de cultura 
física 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

 Universitario 1 

26 y 27 de 
junio del 
2008 

Oponente de tesis de 
diploma para optar a 
Licenciado en Cultura 
Física José Manuel 
Calviño de la Torre 
Titulada: Una 
aproximación 
diagnostica en los 
municipios Playa, 
Plaza, Centro Habana y 
10 de octubre de 
Ciudad de La Habana 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

 Universitario 1 

26 y 27 de 
junio del 
2008 

Oponente de tesis de 
diploma para optar a 
Licenciado en Cultura 
Física Helzel Díaz 
Pardo: Influencia de un 
sistema de tareas en 
forma de mandatos y 
auto mandatos en un 
paciente con trastornos 
neurológicos durante el 
periodo de 
rehabilitación física 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

 Universitario 1 

28 de junio 
del 2008. 
 

Miembro del Tribunal 
de la Defensa del Plan 
de Estudio “D” de 
Cultura Física del ISCF 
“Manuel Fajardo” 
presentado por el Dr. 
Alejandro López 
Rodríguez. 

ISCF “Manuel 
Fajardo” 

 Universitario  
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2007 Tutor de Tesis de 
aspirante a Master en 
Psicología del 
deporte“Las presiones 
precompetitivas y la 
relación con el 
rendimiento deportivo 
en deportistas de 
resistencia, de la 
Provincia de Pichincha, 
2007” Mercedes 
Angélica García 
Pazmiño 

Universidad Central 
de Ecuador 

 Universitario 1 

2008. Tutor de Tesis de 
aspirante a Master en 
Psicología del 
deporteEstudio de las 
reacciones 
emocionales” post-
competitivas como 
producto de la presión 
de los entrenadores y 
padres de familia en los 
futbolistas sub-12 y 14 
de la escuela de futbol 
de liga deportiva 
universitaria de quito 
en el año 2007 
Lic. Frank Goyes 

Universidad Central 
de Ecuador 

 Universitario 1 

2008. Tutor de Tesis de 
aspirante a Master en 
Psicología del deporte 
Lic. Jenny Garzón  

Universidad Central 
de Ecuador 

 Universitario 1 

16 de 
febrero 
2009 

Trabajo de tutor de 
tesis de Maestría en  
Psicología del Deporte 
"Características de la 
Tendencia Orientadora 
de la Personalidad 
vinculada a futbolistas 
de primera categoría de 
Holguín" 

Obtiene grado de 
Máster Lic. Jorge E. 
Fernández Reyes. 
Tutor Francisco 
Enrique Garcia Ucha 

Un curso Universitario 1 

22 de julio 
al 11 de 
agosto del 
2009. 

Asignatura Historia 
Contemporánea de la 
Psicología del Deporte 
Impartida en 
Venezuela. 

Maestría de Psicología 
del Deporte de la 
Universidad de la 
Ciencia de la Cultura 
Física y el Deporte. 
"Manuel Fajardo" 

40 horas Universitario 22 

12 
septiembre 
de 2009 

Curso Post Congresso 
“A Educação Física na 
Melhoria da Qualidade 
de Vida”  

Universidade do 
Rondônia 

8 horas Universitario 30 
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Octubre del 
2009. 

Curso sobre: la 
Preparación Psicológica 
del Deportista; Psico 
diagnóstico del 
deportista 

Máster de Psicología 
del Deporte de la 
Facultad de Psicología 
de la Universidad 
Central de Ecuador 

40 horas Universitario 30 

14 de 
noviembre 
del 2009 

Cursos PreCongreso 
AFIDE 2009. 
Conocimiento, 
destrezas y aplicaciones 
en Psicología del 
Deporte.  

Congreso AFIDE 
2009. 

8 horas  Universitario  35 

22 de 
diciembre 
del 2009  
 

Pedagogía 2010 Curso de Pedagogía 
2010 La gestión del 
conocimiento en la 
Universidad. 

6 horas  Universitario 80 

13/01/2010 Conferencia:  Psicología 
del deporte 

Escuela Internacional 
de Educación Física y 
Deporte en La 
Habana Cuba. 

4 horas Universitario 65 

15 de enero 
del 2010 

El enfrentamiento al 
estrés en deportistas de 
alto rendimiento. 
 

Programa de 
Televisión Educativa 

1 hora Publico  

7 de 
febrero del 
2010. 

Conversatorio con el 
Grupo de Veteranos del 
Atletismo de Cuba.   

Comisión de 
Veteranos del 
Atletismo  

3 horas Universitario 18 

Febrero 
2010 

“Terapias 
complementarias y/o 
alternativas en 
tratamientos 
terapéuticos” 

Maestría en Cultura 
Física Terapéutica. 
UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

40 horas  Universitario 23 

2 de 
febrero del 
2010 

Presentación del libro 
de su autoría 
Herramientas 
Psicológicas para 
deportistas y 
entrenadores. Editorial 
Deporte. 

Programa de 
Televisión Educativa 

1 hora Publico  

Abril del 
2010. 

Clase en Pregrado La 
preparación psicológica 
general del deportista 
en la Asignatura de 
Psicología del Deporte 

Curso optativo a 
estudiantes de 4to y 
5to año del Curso 
Regular Diurno de  la 
UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

2 horas Universitario 24 
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2009-2010 Trabajo de tutor para 
optar al grado de 
Master en Psicología 
del Deporte “Estudio de 
Algunos Componentes 
del Movimiento 
mediante Pruebas de 
Laboratorio con 
Jugadores de Béisbol en 
Entrenamientos de 
Altura” Lic. Pablo 
LázaroGutiérrez Veliz. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Un curso 
Defendid
a 

Universitario 1 

2009-2010 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor: La Educación 
Física en la gestante 
sana y/o de bajo riesgo. 
Autor: Lic. Prof. 
AsistenteMSc. Maylene 
López Bueno.  

UCCFD “Manuel 
Fajardo 

Un curso Universitario 1 

2009-2010 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor: Comunicación 
y Efectividad táctica en 
el voleibol Autor: Ms. 
C. Robert Ariel 
Sánchez Ammar 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Un curso Universitario 1 

2008-2009 Consultante: Tesis 
aprobada para el grado 
de Doctor: "Estrategia 
educativa para 
potenciar la educación 
de la autovaloración en 
futuros profesionales de 
la Cultura Física" 
Autora: Prof. Auxiliar. 
Rebeca E Robert 
Echavarría. Santiago de 
Cuba.  

Universidad de 
Santiago de Cuba 

Un curso Universitario 1 

2009-2010 “Herramientas 
cognitivas para 
enfrentar la ansiedad 
generada por 
situaciones deportivas 
de frustración”. Lic. 
César Alejandro 
Montoya Romero. 
Instituto de Medicina 
Deportiva para optar al 
grado de Máster en la 
Maestría de Psicología 
Clínica  

Universidad de La 
Habana. 

Un curso Universitario 1 
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2009-2010 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Máster en Actividad 
física terapéutica de, 
Gavarito, sobre la 
actividad física como 
terapia del trastorno 
bipolar. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Un curso Universitario 1 

2009-2010 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor del Máster 
Marcelo Roffé 

Facultad de Psicología 
Universidad 
Autónoma de Buenos 
Aires. 

Un curso Universitario 1 

2009-2010 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor del Máster 
Arnaldo Rivero sobre 
Gimnasia Terapéutica y 
Timidez, 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Un curso Universitario 1 

2009-2010 Miembro del tribunal 
de pre defensa de la 
tesis “Una alternativa 
metodológica del 
entrenamiento para 
mejorar la eficacia 
Motril defensiva de los 
boxeadores mediante 
las potencialidades 
perspectivas visuales” 
de Misael Salvador 
González Rodríguez. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Un curso Universitario 1 

9 de 
febrero 
2011  

Curso Post Congreso 
“La perspectiva socio 
cultural de L. 
Vygotsky” 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

4 horas  Universitario 98 

Febrero 
2011 

“La regulación de la 
acción” 

Maestría Biomecánica  
UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

40 horas  Universitario 13 

18 de 
febrero 
2011 

Conferencia “La 
perspectiva histórico 
cultural de L. 
Vygotsky” 

Escuela Superior 
“Capitán San Luis” 

4 horas  Universitario 20 

Junio 2011 Maestría de 
Biomecánica  
Asignatura: 
“Desarrollo del 
programa mental del 
acto motor”. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

40 horas Universitario 10 

13 al 25 de 
junio 2011 

Curso de post grado 
Avances en Psicología 
del Deporte 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

45 horas Universitario 20 
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7 al 23 de 
Julio del 
2011. 

Maestría de Psicología 
del Deporte.  
Modulo: La 
formulación de la 
personalidad del 
deportista y el 
entrenamiento mental. 
 

Instituto de 
Investigación y 
Postgrado de la 
Facultad de Ciencias 
Psicológicas Facultad 
de Psicología 
Universidad Central 
de Ecuador. Quito 

45 horas Universitario 28 

5 de 
noviembre 
2011 

Encuentro con 
entrenadores de fútbol 
de la provincia de La 
Habana. Conferencia 
sobre las exigencias 
psicológicas del futbol 

Universidad de 
Ciencias de la Cultura 
Física y el Deporte 
“Manuel Fajardo” 
 

2 horas Universitario 17 

2 de 
diciembre 
del 2011 

Encuentro con 
entrenadores de fútbol 
de la provincia de La 
Habana.Conferencia 
“Qué es lo que más 
solicitan los 
entrenadores al 
psicólogo”.   

Universidad de 
Ciencias de la Cultura 
Física y el Deporte 
“Manuel Fajardo” 
 

2 horas Universitario 17 

18 al 25 de 
enero 2012 

1er. Módulo del 
Diplomado en 
Psicología del Deporte 

CreActitud 16 horas Universitario  

19 de enero 
del 2012 

Conferencia Avances y 
desarrollo de la 
Psicología del deporte 
Iberoamericana 

Escuela Nacional de 
Entrenadores México 
D. F. México.  
 

8 horas  Universitario 60 

20 de enero 
del 2012 
 

Conferencia Psicología 
del Deporte 

Universidad Nacional 
Autónoma de México. 
Facultad de 
Psicología. 
Coordinación de 
Psicología Clínica  

4 horas  Universitario 32 

6 al 10 de 
febrero del 
2012 

Diplomado de 
Psicología del deporte 
para psicólogos y 
psicopedagogos. 
Módulo de Historia de 
Psicología del Deporte 

UCCFD. 
 

40 horas Universitario 24 

Febrero 
2012 

Profesor del Curso de 
post grado: Terapias 
alternativas 

Maestría de Actividad 
Física Terapéutica 
UCCFD. “Manuel 
Fajardo”. 

40 horas Universitario 14 

11 de abril 
2012  

Conferencia: 
Aplicación de los 
métodos científico 
generales al Voleibol 

Federación Cubana de 
Voleibol 

4 horas Universitario 12 
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2011-2012 Tutor del trabajo de 
Tesis en opción al 
Título de Licenciado en 
Psicología Análisis 
psicométrico  de los 
ítems del cuestionario  
de  estrés-recuperación 
para deportista de,  
Kellman y Kallus 
autora Raquel Vancol 
Sánchez 

Fac. de Psicología 
Univ. De La Habana 

Un curso 
Defendida 

Universitario 1 

2011-2013 Tutor del trabajo de 
Tesis en opción al 
Título de Licenciado en 
Psicología 
Autovaloración de las 
jugadoras de Voleibol. 
Comparación en 25 
años. Autora Carelia 
Varona Falcón 

Defendida 8 de junio 
del 2013  Fac. de 
Psicología Univ. De La 
Habana 

Un curso 
 

Universitario 1 

2011-2012 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor: Estado 
psicológico del pitcher 
relevista Autor: MSc. 
Jorge Ricardo 
Rodríguez Márquez 
profesor de la UCI 

Universidad de 
Ciencias Informática 
Cuba 

Un curso 
 

Universitario 1 

2011-2012 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor de Raúl Scull 
González, profesor de la 
UCI. 

Universidad de 
Ciencias Informática 
Cuba 

Un curso 
 

Universitario 1 

2011-2012 Tutor de tesis para 
optar al grado de 
Máster en Metodología 
del entrenamiento de 
Jesús Domínguez 
Lamela. 

UCCFD. 
 

Un curso Universitario 1 

2012-2013 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor de Msc. Antonio 
Emilio Méndez Mayo. 

UCCFD. 
 

Un curso Universitario 1 

2012-2013 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor de Juan Antonio 
González Estrada 

UCCFD. 
 

Un curso Universitario 1 

2012-2013 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor de Ileana Ross 
Calderón 

UCCFD. 
 

Un curso Universitario 1 

2012-2013 Tutor de la Tesis para 
optar al grado de 
Doctor deMaylin 
Caraballo Rodríguez 

UCCFD. 
 

Un curso Universitario 1 
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2012 Profesor del Diplomado 
de Psicología del 
Deporte 

Universidad de Santa 
Paula Costa Rica 

40 horas Universitario 14 

23 y el 27 
de Julio del 
2012 
 

Impartió MODULO: 
“Actividad Física 
Terapéutica” Maestría 
en Psicología del 
Deporte Facultad de 
Psicología de la 
Universidad Central de 
Ecuador  

Universidad Central 
de Ecuador 

40 horas Universitario 19 

23 y el 27 
de Julio del 
2012 
 

Impartió MODULO: 
“Ansiedad, estrés y 
depresión deportiva. 
Maestría en Psicología 
del Deporte Facultad de 
Psicología de la  

Universidad Central 
de Ecuador 

40 horas Universitario 19 

4 de 
septiembre 
del 2012 

Seminario Sobre los 
Juegos Olímpicos 
Conferencia: 
Preparación psicológica 
de los deportistas 
cubanos para los Juegos 
Olímpicos. 

Univ. Central de 
Chile, la Univ. De 
Islas Baleares y la 

Fundación Asciende 

4 horas Universitario 48 

13 al 29 de 
septiembre 
2012 

Profesor del Módulo 
Psicología del 
Entrenador de la 
Maestría de Psicología 
del Deporte. 

Univ. Central de 
Chile, la Univ. De 
Islas Baleares y la 

Fundación Asciende 

40 horas Universitario 16 

12 de 
octubre del 
2012 

Conferencia Psicología 
del deporte Curso 
Modular 
Entrenamiento 
deportivo para 
entrenadores de alta 
competencia de la 
INDIA 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”  

 

8 horas Universitario 21 

25 de 
febrero del 
2013 

Conferencia sobre 
Doping a Glorias 
Deportivas Cubanas. 
Curso sobre 
Organización Deportiva 
Historia y Desarrollo 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

 

3 horas Universitario 60 

8 de marzo 
del 2013 

Conferencia Psicología 
del deporte Curso 
Modular 
Entrenamiento 
deportivo para 
entrenadores de alta 
competencia de la 
República Bolivariana 
de Venezuela 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

 

8 horas Universitario 80 
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10 de abril 
del 2013 

Tutor de la Tesis para 
optar por el grado a 
Master en Psicología 
del Deporte. 
Trabajo de Tesis 
Motivación al Logro del 
peso corporal 
establecido en 
gimnastas de gimnasia 
rítmica, categoría 
juvenil. 
Lic. Dailay Menéndez 
Garrido. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

 

Un curso 
 

Universitario 1 

8 de mayo 
del 2013 

Profesor Conferencias:  
1, Diagnóstico 
Institucional  
2, Motivación 

Escuela Ramal 
Empresarial del 

INDER 
UCCFD “Manuel 

Fajardo” 

6 horas  Universitario 20 

15 al 30 de 
mayo del 
2013 

Profesor del Modulo 
Psicología de la Salud, 
la Actividad Física y 
DeporteBurnout, sobre 
entrenamiento de la 
Maestría de Psicología 
del Deporte. 

Univ. Central de 
Chile, la Univ. De 
Islas Baleares y la 

Fundación Asciende 

40 horas Universitario 16 

Julio del 
2013 

Profesor Conferencias:  
1, Diagnóstico 
Institucional  
2, Motivación 

Escuela Ramal 
Empresarial del 

INDER 
UCCFD “Manuel 

Fajardo” 

6 horas  Universitario 27 

Septiembre 
del 2014. 

Profesor impartió curso 
a los DT de Béisbol.  
 

Escuela Ramal 
Empresarial del 

INDER 
UCCFD “Manuel 

Fajardo” 

6 horas  Universitario 20 

5 de 
septiembre 
del 2014. 
 

Impartió dos 
conferencias en curso 
para árbitros de 
Béisbol.  

Comisión Nacional de 
Beisbol. 

6 horas  Universitario 22 

2014 Dicto curso de 
Inteligencia Deportiva 
en Especialidad de 
Entrenamiento 
deportivo de alto 
rendimiento 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

48 horas Universitario 32 

2014 Dicto curso de gestión y 
administración en el 
diplomado de gestión y 
administración 
perteneciente a la 
especialidad de 
entrenamiento 
deportivo de alto 
rendimiento. Miembro 
del claustro 

UCCFD “Manuel 
Fajardo”. 

96 horas Universitario 34 
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Julio del 
2014 

Profesor del Diplomado 
de Psicología del 
Deporte 

Universidad de Santa 
Paula Costa Rica 

40 horas Universitario 18 
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Estudios de filosofía y de idioma extranjero 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco García Ucha 
Modelo 10  
Filosofía 
 
Fecha Duración Centro de Certificado 
  estudios Sí No 
1980-1981 2 semestres Academia de Ciencia de Cuba X  
 
 
Idioma Extranjero 
     
Fecha Idioma Centro de estudios Certificado Lee Escribe Habla 
   Sí No B R M B R M B R M 
1978 Ingles I.S.C.F. “Manuel 

Fajardo” 
X  X    X   X  

 
 
 
Patentes e invenciones 
 
Nombre(s) y apellidos: Dr. Francisco García Ucha 
Modelo 11  
P 
O 

 
Fecha 

Título Objetivo y beneficios Participa
ción 

Introducción 

I 1986 Enfoque 
metodológico: 
“Psicodiagnóstico 
inicial del 
deportista”. 

Establecer una metodología 
para la evaluación de los 
deportistas en el proceso de 
la preparación psicológica 
para las competencias 

Autor. 
Francisco 
García 
Ucha 

Sí 
X 

No 
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 Asociaciones científico-técnicas 
 
 
NOMBRE(S) Y APELLIDOS: Dr. Francisco García Ucha 
                                                                                                                                                         Modelo 12 
Nombre de la asociación Fecha de 

ingreso 
Fecha de 
salida 

País Cargo 

Sociedad Cubana de 
Psicología 

1984 ------------- Cuba Miembro 
numerario.  

Federación Cubana de 
Medicina del Deporte 

1992 2008 Cuba  Secretario 

 Organización Deportiva 
del Caribe. ODECABE. 

Jun. 1997. 
 

Jun. 1998 Centroamérica y 
Caribe  

Miembro de la 
Comisión de 
Educación de 

International Sport 
Trainer Association  

Septiembre de 
2000 

------------- Argentina Vicepresidente 
para Centro 
América y el 
Caribe. 

Sociedad 
Iberoamericana de 
Psicología del Deporte. 
 

31 de mayo del 
2005 

2012 Internacional Vicepresidente 
para Centro 
América y el 
Caribe. 

Sección de Psicología del 
Deporte de la Sociedad 
Cubana de Psicología  

Septiembre 
2007 

 Cuba miembro 

Sociedad 
Iberoamericana de 
Psicología del Deporte. 

Octubre del 
2012 

2014 Internacional Socio Honorifico  

Sección Liderazgo de la 
Sociedad Cubana de 
Psicología 

Julio 2013  Cuba miembro 

Sociedad 
Latinoamericana y 
Caribeña de Psicología 
del Deporte. 	

16 de agosto del 
2014. 

 Internacional Vicepresidente 

División de Psicologia 
del Deporte de la 
Federación 
Iberoamericana de 
Asociaciones de 
Psicología  

12 septiembre 
del 2016 

 Internacional Miembro del grupo 
que realiza las 
funciones de 
coordinación 
federal.  

 
 
 
 
 
 
 
  



104 

 

 
Distinciones científico-técnicas Nacionales 

Distinciones Fecha Institución Actividades o tareas realizadas 
Medalla “Forjador 

del Futuro” 
1975 Brigadas Técnicas 

Juveniles 
Presentación Un enfoque Psicológico 

de la arrancada del velocista en I 
EXPO de las BTJ  1975 

Medalla “Forjador 
del Futuro” 

1977 Brigadas Técnicas 
Juveniles 

Presentación de trabajos en III 
Concurso Científico-Técnico de las 

BTJ 
Medalla “Forjador 

del Futuro” 
1983 Brigadas Técnicas 

Juveniles 
Investigación y participación en 

eventos científicos. 
Medalla “Forjador 

del Futuro” 
1984 Brigadas Técnicas 

Juveniles 
Investigación y participación en 

eventos científicos. 
Diploma de 

reconocimiento 
1982 Evaluación Provincial 

del Concurso 
Científico Técnico 

Juvenil. 1982 

Investigación y participación en 
eventos científicos 

Premio 1986 Asociación Nacional 
de Inventores y 

Racionalizadores de 
Cuba 

Por su enfoque metodológico: 
“Psicodiagnóstico inicial del 

deportista” 

Medalla “Mártires de 
Barbados” 

1988 Instituto Nacional de 
Deportes, Educación 

Física y Recreación de 
Cuba 

Se otorga a personalidades que 
realizan un aporte significativo al 

Deporte 

Diploma de 
Reconocimiento 

1989 Vicepresidencia de 
Ciencia y Técnica del 

INDER 

Por su fructífera labor en el campo de 
las investigaciones aplicadas a la 

cultura física y el deporte durante el 
quinquenio 1986 - 1990 

Diploma de 
Reconocimiento 

Febrero 
de 1994 

Centro de Estudios 
sobre Asia y Oceanía 

de Cuba 

Por su contribución al mismo 

Medalla de 
Reconocimiento XXX 
Aniversario del IMD. 

1996 Instituto de Medicina 
del Deporte 

Por su trayectoria destacada como 
investigador y docente. 

Orden “Al Mérito 
Deportivo” 

14 de 
noviembre 

de 1997 

Consejo de Estado  de 
la República de Cuba 

Reconocimiento de su aporte al 
desarrollo del Deporte Cubano. 

Trabajador 
Vanguardia Nacional 

1999 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Trabajador 
Vanguardia Nacional 

2000 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Diploma de 
reconocimiento de la 

Organización 
Panamericana de la 

Salud y la 
Organización 

Mundial de la Salud 

2002. Organización 
Panamericana Salud 

Cuba 

Por su aporte a la Salud Publica 
Cubana 

Trabajador 
Vanguardia Nacional 

2002 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Trabajador 
Vanguardia Nacional 

2003 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Medalla “José 
MaríaMendive” 

2004 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 
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Trabajador 
Vanguardia Nacional 

2003 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Trabajador 
Vanguardia 
Provincial  

2004. 
 

CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Trabajador 
Vanguardia Nacional 

2005 CTC Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Orden “Carlos J. 
Finlay”  
 

2005. Otorgada por el 
Consejo de estado de 
la República de Cuba 
a solicitud de la 
Academia de Ciencia 
de Cuba. 

Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Premio Anual 
Sindical a la Labor 
Educativa “Raúl 
Ferrer Pérez  

2006 Sindicato NTECD En reconocimiento a su dedicación y 
resultados alcanzados en al formación 

integral de nuevas generaciones de 
cubanos. 

Reconocimiento como 
Miembro del Consejo 
Científico del ISCF 
“Manuel Fajardo” 
para el curso 2008-
2009  

2008-2009 ISCF “Manuel 
Fajardo” 

En reconocimiento a la labor 
realizada durante el curso. 

Diploma Invitado 
Ilustre.  

Diciembre 
2010 

Escuela Internacional 
de Educación Física y 

Deporte de Cuba. 

En reconocimiento de su contribución 
a la EIEFD. 

Botón Distintivo 
alegórico al 10mo 
Aniversario de la 
creación de la 
Escuela Internacional 
de Educación Física y 
Deporte 

17 de 
noviembre 
del 2011. 

Escuela Internacional 
de Educación Física y 

deporte de Cuba. 
 

En reconocimiento de su contribución 
a la EIEFD. 

Reconocimiento por 
su desempeño en 
tareas de la revista 

22 de 
diciembre 
del 2011 

Revista Acción Por su labor como arbitro 

Recibió un 
Reconocimiento 
otorgado por la Vice 
rectoría de 
Investigaciones de la 
UCCFD “Manuel 
Fajardo” por los 
logros científicos 
alcanzados en el año 
2012. 

Dic. 2012 UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

Por su labor como investigador 

Recibió un 
reconocimiento  

Noviembre 
del 2012. 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

La Comisión 
Provincial de Fútbol 

de La Habana 

Por la calidad y el apoyo brindando a 
la preparación científica y 
metodológica de los profesores y 
entrenadores de Fútbol 
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Reconocimiento por 
el trabajo destacado 
como miembro del 
Grupo que labora en 
la línea priorizada 
“Desarrollo Integral 
de la Población”, 
previstos en la Tarea 
de Apoyo de la 
Ciencia al Desarrollo 
Económico, Social y 
Ambiental,  

2013 Otorgado por 
Dirección de Ciencia, 
Tecnología e 
Innovación. CITMA  

 

Por el desempeño realizado en la 
tarea. 

Diploma de 
reconocimiento de la 
EIEFD 

17 de 
noviembre 
del 2013 

EIEFD en el Evento 
CULFYS.  

Por la presentación de la conferencia 
en el Evento CULFYS. 

Diploma de 
reconocimiento de la 
Facultad de Cultura 
Física de Matanzas 

18 de 
octubre de 
2013. 

Universidad Camilo 
Cienfuegos de 

Matanza 

Por la labor desplegada en el territorio 
matancero en el campo de la docencia 
de postgrado, como miembro del 
Claustro de la Maestría en Psicología 
del Deporte 

Diploma de 
reconocimiento por su 
contribución a la Mesa 
Redonda Informativa 
en su 15 aniversario. 	

Diciembre 
del 2014. 
 

Programa en TV Mesa 
Redonda Informativa 

Por su participación y contribución. 

 
Distinciones científico-técnicas Internacionales 
 
Distinciones Fecha Institución Actividades o tareas realizadas 
Medalla de 
Reconocimiento 

Mayo de 
1993 

Secretario de Deporte 
de Argentina 

Con motivo de su colaboración al 
desarrollo de la psicología del deporte 

Diploma de 
Reconocimiento  

Oct. 1994 Instituto Estatal de la 
Juventud y Deporte. 
Monterrey. México 

Por  el desarrollo de la Psicología del 
Deporte 

Reconocimiento Mayo de 
1995 

Gobierno Regional 
“Los Libertadores-
WARI”, Ayacucho, 
Perú 

Por  su aporte al desarrollo de la 
Psicología del Deporte 

Placa de 
Reconocimiento 

1996 Instituto Bonaerense 
del deporte. La Plata. 
Argentina 

Por  el desarrollo de la Psicología del 
Deporte  

Diploma de 
Reconocimiento 

Abril 1997 Confederación 
Deportiva Autónoma 
de Guatemala y la 
Universidad de San 
Carlos de Guatemala 

Por  el desarrollo de la Psicología del 
Deporte 

Premio “Valentía, 
Creatividad y 
Conocimiento”  

Junio 
2001. 
 

Área Interdisciplinaria 
de Estudios del 
Deporte de la Facultad 
de Filosofía y Letras 
de la Universidad de 
Buenos Aires. 
Argentina 

Por su excepcional aporte al Deporte 
y la Cultura 

Placa de 
Reconocimiento a  

2003 Consultora Instinto de 
Tijuana México 

Por su contribución al desarrollo de 
la Psicología del Deporte en México. 
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Tarja de 
agradecimiento de los 
alumnos de la 
Maestría de 
Psicología del 
Deporte de la 
Universidad Central 
de Ecuador. 

2006 Universidad Central 
de Ecuador 

Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Diploma de 
reconocimiento por la 
contribución 
realizada por el 
desarrollo de la 
Psicología del 
Deporte en la región 
sureste de México. 

Noviembre 
del 2010. 
 

Universidad de 
Anáhuac Mayab. 

En reconocimiento a su dedicación y 
resultados alcanzados en la formación 
integral de nuevas generaciones de 
psicólogos y entrenadores 

Diploma Partenón de 
Psicología del 
Deporte 

Diciembre 
2010 

Congreso On Line 
Lideres en el Deporte 

Elegido por los participantes por su 
efectividad. 

Tarja de 
agradecimiento de los 
alumnos de la 
Maestría de 
Psicología del 
Deporte de la 
Universidad Central 
de Ecuador. 

21 de 
Julio del 
2011 

Universidad Central 
de Ecuador 

Reconocimiento de su trabajo como 
investigador 

Diploma de 
Reconocimiento 

22 de 
octubre 
del 2011 

Colégio de Psicólogos 
Clínicos de Guayaquil. 

En reconocimiento de su contribución 
a la Psicología del deporte. 

Reconocimiento de la 
SIPD 
Creación del premio 
de investigación 
Francisco García 
Ucha para 
investigadores 
jóvenes 

Octubre 
del 2012 al 

2014. 

SIPD En reconocimiento de su contribución 
a la Psicología del deporte. 

Reconocimiento Noviembre 
del 2012 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” y la comisión 
provincial de fútbol de 

La Habana 

Por la calidad y el apoyo brindando a 
la preparación científica y 
metodológica de los profesores y 
entrenadores de Fútbol 

Certificado de 
Reconocimiento 

Diciembre 
del 2012 

UCCFD “Manuel 
Fajardo” 

por su labor científica en el 2012 

Miembro de Honor 
de la Federación 
Mexicana de 
Psicólogos de Fútbol 

24 de 
Julio 2013 

Federación Mexicana 
de Psicólogos de 

Fútbol 

Por considerase como referente de 
esta Federación. 

Nominado en dos 
ocasiones al Premio 
de Ciencia de México  

2012 y 
2013 

 Por su labor como científico.  
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Tarja de 
reconocimiento por 
su contribución a la 
formación de la 
Psicología del 
Deporte en Chile 

25 de abril 
del 2014. 

 

Facultad de Psicología 
Universidad Central 

de Chile y la 
Fundación Asciende  

Contribución al desarrollo de la 
psicología del deporte 

El 5to Congreso 
Iberoamericano de 
Psicología Deportiva. 
Le dedica este evento 
al Dr. Francisco 
Garcia Ucha 
Reconociendo sus 
años de experiencia, 
dedicación y 
compromiso con la 
psicología deportiva a 
nivel mundial  

Otorgado 
martes 22 
de octubre 
del 2014. 
 

SIPD y Sociedad de 
Psicología del deporte 

Puertorriqueña 

Contribución al desarrollo de la 
psicología del deporte 

Carta de 
Reconocimiento del 
Coordinador del 
Laboratorio para el 
entrenamiento y 
estudio del cerebro en 
la actividad física, al 
Dr. Francisco García 
Ucha 

Emitida el 
2 de abril 
del 2015  

Universidad Agraria 
de La Habana 

Facultad de Cultura 
Física  

Mayabeque 

Por su colaboración en las actividades 
científicas del proyecto. Laboratorio 
para el estudio y entrenamiento del 
cerebro en la actividad física.  
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